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はじめに 


このたびは、本製品をお買い巧めいたださ、まことにあ 
りびとラございます。 

本製品を安全に正しく使ラために重要な事項び、付属の 
冊モ『安むしてお使いいただくために』に記載されてい 
よ^ 〇 

必ずお読みになり、正しくお使いください。 

お読みになったあとは、いつでち見日れるよラにお手元 
に大切に保管してください。 


戸 化ずお読み < ださい。、 




TOSHIBA 

まみしておほしル1ただ<ために 


I よ <l3RM5t. 亞 BR«a と gC がに 《■ 

I レで < 记 gw。 

本 ■ に B • 己 M の ■ の ■■gIM や — sea や化の A ク 
I への BIPB ■ への損 ■« ホ a 由 SS£C 
I IS ■ い W ただ <• た田に . g つで U ただ S たい■■が示占 


本書は、なの決まりに従って書かれています。 


V J 


KB 記号の意味 


A 警告 

"取扱いを誤った場合、使用者び死亡または重傷(*1)を負ラ 
ことび想定されること"を示します。 

A ミま意 

"取扱いを誤った場合、使用者び傷喜（*2)を負ラことび想定 
されるか、または物的損害（*3)の発生び想定されること"を 
しよ 9 〇 




データの消失や、故障、性能低下を起こさないために守ってほし 
い内容、仕様や機能に関して巧っておいてほしい内容を示します。 

£3 メモ 

知っていると便利な内容を示します。 

續役立つ操作集 

知っていると役に立つ操作をおします。 


このマニュアルやほかのマニュアルへの参照先を示します。 

このマニュアルへの参照の場合…「」 

ほかのマニュアルへの参照の場合'''『』 

パソコンで見るマニュアルなどへの参照の場合…《》 
《パソコンで見るマニュアル（検索）： XXXX 》 と書いている 
場合、《パソコンで見るマニュアル》の[キーワード検索]に 
rxxxxj を入力すると、目的のページを検索できます。 
パソコンで見るマニュアルにはさまざまな情報び記載されてい 

9 〇 


*] 重傷とは、失明やけが、やけど（高温•低温)、感電、骨折、中毒などで、後遺症が残るちのおよび治療に 
入院-長期の通院を要するをのをさします。 

*2 傷害とは、治療に入院や長期の通院を要さないけが-やけど-感電などをさします。 

*3 物的損害とは、 家屋- 家財および家畜-ぺット等にかかわる拡大損害をさします。 


4 































B 用語について 

本書では、なのよラに定義します。 

システム 

特に説明びない場合は、使用しているオペレーティングシステム （0 S ) を示します。本製品 
のシステムは Windows 7です。 

アプリケーションまたはアプリケーションソフト 

アプ U ケーションソフトウエアを示します。 

Windows または Windows 7 

Windows ® 7 Home Premium を示します。 

MS-IME 

Microsoft ® Office IME 2010、または Microsoft ® IME を示します。 

パソコンで見るマニュアル 

パソコン上で見ることのできる、電モマニュアル「パソコンで見るマニュアル」を示します。 
デスクトップ上の[パソコンで見るマニュアル]アイコン（^)をダブルク U ックして起動 
します。 

ドライブ 

ブルーレイディスクドライブを示します。 

詳細について『いろいろな機能を使おラ』 

BD 

ブルーレイディスクを示します。 

Office 搭載モデル 

Microsoft ® Office Home and Business 201 0 をプレインストールしているモデルを示し 
ます。 

TV チューナー內蔵モデル 

TV チューナーを内蔵しているモデルを示します。 


ご購入のモデルのシ U - ズ名、モデル名、仕様については 、 『dynabook * * * * (お使いの 
機種名）シ U —ズをお使いのかたへ』を参照してください。 
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mm 記載について 


•記載内容には、一部のモデルにのみ該当する項目びあります。その場合は、「用語について」 
のモデル分けに準じて、「* * * * モデルの場合」や「****シ U — ズのみ」などのよラ 
にを記します。 

• インターネット接続については、ブ□ー ドバンド接続を前提に説明しています。 

• アプ U ケーションについては、本製品にプレインス I ルまたは付属の CD / DVD か日イン 
ス I -ールしたバージョンを使用することを前提に説明しています。 

•本書では、コント□ールパネルの操作方法について、表示ち法を「カテゴリ」に設定してい 
ることを前提に説明しています。 

画面ち上の[表示方法]び「大さいアイコン」または「ルさいアイコン」になっている場合 
は、「カテゴリ」に切り替えてか日操作説明を確認してください。 



• 本書に記載している画面やイラストは一部省略したり、実際の表示とは異なる場合びあります。 
•本書は、語尾をのばすカタカナ語の表記において、語尾に長音（一）を適用しています。 
画面の表示と異なる場合びありますび、読み換えてご使用ください。 


匪 ■Trademarks 

• IVIi 巳 「 osoft 、 Windows 、 Windows Live 、 Windows Media 、 Aero 、 Ex 巳 el 、 MSN 、 


OneNote 、 Outlook 、 PowerPoint 、 SkyDrive は、米国 Microsoft Corporation の米国お 
よびその他の国における登録商標または商標です。 

• Windows の正式名称は 、 Microsoft Windows Operating System です。 

•おたすけナビは、株式会社東芝の商標です。 

• TRENDM に R 0、 ウイルスバスターはトレンドマイク□株式会社の登録商標です。 

•「 PC 引越ナビ」は東芝パソコンシステム株式会社の商標です。 

•デジタルアーツ/□に ITAL ARTS 、 ZBRAIN 、 アイフィルタ ー/ i - フィルターは、デジタルアー 
ツ株式会社の登録商標です。 

• Fast Ethernet 、 Ethernet は實±ゼ□ックス株式会社の商標または登録商標です。 

• メモ U - ステイックはソニー株式会社の商標です。 


本書に掲載の商品の名称や□ゴは、それぞれ各社び商標および登録商標として使用している場 
合びあります。 
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a プ□七ッサ （ CPU ) に関するごミち意 

本製品に使われているプ□セッサ （ CPU ) の処理能力は;欠のような条件によって違しが現れます。 
• 周辺機器を接続して本製品を使用する場合 

• AC アダプターを接続せずバッテ I 」一駆動にて本製品を使用する場合 
•マルチメディアゲームや特殊効果を含む映像を本製品にてお楽しみの場合 
•本製品を通常の電話回線、ちしくはほ速度のネットワークに接続して使用する場合 
•複雑な造おに使用するソフト（たとえば、運用に高性能コンピューターび必要に設計されて 
いるデヴィン用アプ I 」ケーシヨンソフト）を本製品上で使用する場合 
• 気圧びほい高所にて本製品を使用する場合 
目まとして、標高1.000メートル （3. 280フィート）しソ上をお考えください。 

•目安として、気温已〜3□で（高所の場合2已 ° C ) の範囲を超えるよラな外気温の状態で本製 
品を使用する場合 

本製品の八ードウてア構成に変更び生じる場合、 CPU の処理能力び実際には仕様と異なる場合 
びあります。 

また、ある状況下においては、本製品は自動的にシャットダウンする場合びあります。 

これは、当社び推奨する設定、使用環境の範囲を超えた状態で本製品び使用された場合、お客 
様のデータの喪失、破損、本製品自体に対する損書の危険を減らすための通常の保護機能です。 
なお、このよラにデータの喪失、破損の危険びありますので、必ず定期的にデータを外部記録 
機器にて保をしてください。また、プ□セッサび最適の処理能力を発揮するよラ、当社び推奨 
する巧態にて本製品をご使用ください。 

■巨4ビットプ□セッサに関する注意 

己4ビット対応プ□セッサは、己4ビットまたは32ビットで動作するよラに最適化されています。 
巨4ビット対応プ□セッサはじ(下の条件をすべて満たす場合に64ビットで動作します。 

•己4ビット対応の 0 S (オペレーテイングシステム）びインス!ルされている 
• 己4ビット対応の CPU / チップセットび搭載されている 
• 己4ビット対応の日 I 0 S び搭載されている 
• 己4ビット対応のデバイスドライバーびインス I -ールされている 
•己4ビット対応のアプ I 」ケーシヨンびインス I -ールされている 

特定のデノ（イスドライノ（一およびアプ U ケーシヨンは64ビットプ□セッサ上で正常に動作しな 
い場合びあります。 

プレインス I -ールされている 0 S び、巨4ビット対応と明示されていない場合、32ビット対応 
の 0 S びプレインス I -ールされています。 

このほかの使用制限事項につきましては取扱説明書をお読みください。また、詳細な情報につ 
いては東芝 PC あんしんサポートにお問い合わせください。 
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■a 着作権について 


音楽、映像、コンピューター•プ□グラム、データベースなどは著作権法により、その著作ち 
および著作権ちの権利び保護されています。こうした著作物を複製することは、個人的にまた 
は家庭内で使用する目的でのみ行ラことびでさます。上記の目的を超えて、権利ちの了解なく 
これを複製（データ形式の変換を含む)、改変、複製物の譲ミ度、ネットワーク上での配信などを 
行ラと、「著作権侵書」「著作者人格権侵書」として損書賠償の請巧や刑事処罰を受けることび 
あります。本製品を使用して複製などをする場合には、著作権法を遵守のラえ、適切な使用を 
むびけてください。 


MM ' J リース情漸こついて 


n 」 u —ス情報」には、本製品を使用するラえでのを意事項などび記述されています。 

必ずお読みください。次の操作を行ラと表示されます。 

①[スタート]ボタン（@)一 [すべてのプ□グラム]一[はじめに] 一 [ UU - ス情制 
をク I 」ックする 


KM お願い 

• 本製品の内蔵八ードディスクにインス I -ールされている、または付属の CD / DV 日か日イン 
ス I -ールしたシステム （0 S )、 アプ U ケーションじ(外をインス! -- ルした場合の動作保証は 
でさません。 

• Windows 標準のシステムツールまたは本書に記載している手順 LU 外の方法で、パーティ 
ションを変更-削除-追加しないでください。ソフトウェアの領域を壊すおそれびあります。 

• 内蔵八ードディスクにインス I ルされている、または付属の CD / DVD からインストール 
したシステム （0 S )、 アプリケーションは、本製品でのみ利用できます。 

•購入時に定め日れた条件じ(外で、製品およびソフトウェアの複製ちしくはコピーをすること 
は禁じられています。取り扱いにはを意してください。 

• 本製品に内蔵されている画像は、本製品上で壁紙に使用する L ソがの用途を禁じます。 

•パスワードを設定した場合は、忘れたとさのために必ずパスワードを控えておいてください。 
パスワードを忘れてしまって、パスワードを解除でさなくなった場合は、使用している機種 
(型衝を確認後、東芝 PC あんしんサポートに連絡してください。有料にてパスワードを解 
除します。 HDD パスワードを忘れてしまった場合は、八ードディスクドライブは永久に使 
用できなくなり、交換対応となります。この場合ち有料です。またどち日の場合ち、身分証 
明書（お客様自身を確認でさる物）の提示び必要となります。 

• 本製品はセキュ U ティ対策のためのパスワードの設定や、無線 LAN の暗号化設定などの機能 
を備えていますび、完全なセキュ I 」ティ保護を保証するちのではありません。 

セキュ U ティの問題の発生や、生じた損書に関し、当社はいっさいの責任を負いません。 

•「ウイルスバスター」を使用している場合、ウイルス定義ファイルおよびファイアウォール 
規則などは、新種のウイルスやワーム、スパイウェア、クラッキングなどからコンピューター 
を保護するためにち、 常に最新のちのにアップデートする必要びあります。最新版へのアッ 
プデートは、ご使用開始か日90日間に限り無料で行うことびできます。90曰を経過すると 
ウイルスチェック機能を含めて、すべての機能びご使用でさなくなります。 

ウイルスチェックび全く行われない状態となりますので、必ず期限切れ前に有料の正規ヴー 
ビスへ登録するか、市販のウイルスチェック/セキュ U ティ対策ソフトを導入してください。 










•ご使用の際は必ず本書をはじめとする取扱説明書と『エンドユーヴー使用許諾契約書』およ 
び『ソフトウェアに関するま意事項』をお読みください。 

• アプリケーシヨン起動時に使用許諾書び表示された場合は、内容を確認し、同意してくださ 
し、。使用許諾書に同意しないと、アプ U ケーシヨンを使用することはでさません。一部のア 
プ I 」ケーシヨンでは、一度使用許諾書に同意すると、 L ソ降起動時に使用許諾書び表示されな 
くなります。 U カバ U —を行った場合には再び使用許諾書び表示されます。 

•『東芝保証書』は、記入内容を確認のラえ、大切に保管してください。 

本製品のお客様登録（ユーヴー登録）をあらかじめ行っていただくよラお願いしております。当 

社ホームページで登録でさます。 

mm - 詳細について「6章 D お客様登録の手続き」 


mm [ユーザーアカウント制御]画面について 

操作の途中で[ユーヴーアカウント制御]画面び表示された場合は、そのメッセージをを意し 
て読み、開始した操作の内容を確認してか5、画面の指示に従って操作してください。 

パスワードの入力を巧め5れた場合は、管理ちアカウントのパスワードで認証を行ってくださ 
し、。 


Di 環境依を文きについて 

環境依を文字とは、入力した文字を漢字へ変換するとさに表おされる候補のち側に r 環境依存 
文字」または r 環境依を文字 （ Unicode )」 と表示されるちのです。 


の 


1 

2 

1 

1 

拌]数宇 

拴]辣ぞ 

3 

① 

巧巧化な文宇 

4 

I 

巧巧化な文字 

5 

i 

巧巧な巧文す 

6 

7 

青 

» 

▼ 


(表示例） 


ユーヴーアカウント名やフォルダー名に環境依存文字び含まれていると、ファイルの読み込み 
や保をなどび正常に動作しないことびあります。 

ファイル名やファイル内の文字列に環境依を文字び含まれていると、ファイル名び「？」など 
のよラに正しく表示されず、正常に動作しないことびあります。 

また、アプ U ケーシヨン上でファイルの編集中に入力した文字列に環境依存文字び含まれてい 
ると、作成したファイル上で正しく表示されないことびあります。 

このような場合には、環境依を文字を含まない文字列に変更してください。 

CD / DVD などの記録メディアにデータを書き込むときは、環境依存文字び含まれていないこ 
とをあらかじめ確認してから作業を行ってください。 
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KO iGoogle 設定画面について 

本製品は、インターネットを利用してさまざまな情報を見るために有効な、 「 iGoogle 」 を搭載 
しています。 

「 iGoogle 」 は 「Internet Explorer 」 を起動すると自動的に接続するよう設定されているので、 
「Internet Explorer 」 を起動したとき、次のような設定画面び表示される場合びあります。 


30 秒で作れる自分だけの Gooqle ホームぺージ 


巧みのあるジャンルを巧が:膝当するものすぺてき巧巧してください） 


因ニュース 
に!、シール 

テーマを透巧： 


に!コミュニケーション 
曰エンタ-テインメント 


(今 I な X か 


場所を透が： 


国け也域「日す 


T - I 都市るなど東ち ■ 


(巧にホームべージぞ設ミされてし、る设ミは こちら方、ら□グイ V ) 


回を前 
日スボー、ン 


巧をま 
曰テクノロジー 


ベーシををで I 


[興なのあるジャンルを選択]、[テーマを選択]でそれぞれ設定したい項目をチェックして、 
[ページを表示]ボタンをクリックしてください。 

インターネットに接続した状態で [Internet Explorer ] を起動すると、設定画面で選択した項 
目の情報が表示されるよラになります。 
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■ パソコンの巧促 

—セットアップー 

この章では、パソコンの置き場所、 Windows のセットアップ、電源の 
切りかた/入れかたなど、お買い上げいただいてか5実際に使い始め 
るまでの準備と、ほかのマニュアルについて説明しています。 

1使う前に確認する . 12 

2最適な場所で使う . 13 

3 Windows を使えるようにする 

—Windows セットアップ- . 14 

4使い終わりと使いはじめ . 32 

已マニュアルで見るパソコンの使いかた . 40 













■■箱を開けた 6 まずはこれか 6 

■箱の中身の確認 

『dynabook * * * * (お使いの機種名）シ U - ズをお使いのかたへ』を参照して、付属品び 
そろっているか、確認してください。足りない物びある場合や、破損している物びある場合は、 
東芝 PC あんしんサポートにお問い合わせください。 

ま芝 PC あんしんサポート『また PC サポートのご案内』 

■型番と製造番号を確認 

パソコン本体の裏面に型番と製造番号び記載されています。保証書に同じ番号び記載されてい 
ることを確認してください。番号び違ラ場合や、不備びあった場合は、東芝 PC あんしんサポー 
卜にお問い合わせください。 

記載位置について『いろいろな機能を使おラ』 

B ちれずに巧って<ださい 

■使用する前に 

本製品を使用する前に、必ず本書をはじめとする取扱説明書と『エンドユーヴー使用許諾契約書』 
および『ソフトウェアに関するを意事項』を読んでください。 

■保証書は大切に保管 

故障やトラブ j レび起こった場合、保証書びあれば保証期間中（保証期間 
にっいては保証書を確認してください）は東芝の無料修理サービスび受 
けられます。 

保証書に記載の内容を読んで、確認したあと、大切に保管してください。 


■海外保証を受けるには 

ミ毎外で使用するときは r 海外保証（制限付)」 ( ILW:lnternational Limited Warranty ) によ 
り、お外の所定の地域で、保証書に記載の無料修理規定および制限事項-を意事項の範囲内で 
修理サービスを利用でさます。 

利用方法、保証の詳細は『東芝 PC ヴポートのご案内』の記載内容および保証書に記載の無料修 
理規定を読んで、確認してください。 

■ Product Key は大切に保管 

本製品には、パソコン用基本ソフト （ OS ) としてマイク□ソフト社製の Windows び用意されて 
います。この Windows にそれぞれ割り当てられている管理番号を 「Product Key 」 といいます。 
Product Key はパソコン本体裏面に貼られている Microsoft ® の fCertificate of Authenticity 」 
といララべルに印刷されています。 

このラベルは絶対になくさないよラにしてください。再発行はでさません。 

12紛失した場合、マイク□ソフト社からの保守サービスび受けられなくなります。 
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パソ n ンの 準備-セットアップ- 






















最適な場所でほう 


■■パソコンに最適な環境とは 

人間にとって住みやすい温度と湿度の環境び、パソコンにち最適な環境です。 



巧巧や曰巧が面面に 
反助しないよラにを意 
温度やおちにな意 


f 不巧定な台の上にのせない j 

y 


直が B 巧のあたる 
場所を霞ける 



スピーカーなど 
巧気を巧生する 
をのから遠ざける 


平らでしつか y した台の上 
面当なスぺースを空ける 
コンセントや電話結の巧< 
リラックスできる場所 



次の点にミ主意して置さ場所、使ラ場所を決めてください。 

• 安定した場所に置さましよラ。 

不安定な場所に置くと、ノ（ソコンび落ちたり倒れたりするおそれびあり、故障やけびにつな 
びります。 

•温度や湿度び高いところは避けましよラ。 

暖房や加湿器の送風び直接あたる場所はよくありません。 

• 強い磁気を発するちのの近くで使用しないでください。 

磁石はちちろん、スピーカー、テレビの近くは磁気の影響を受けます。磁気ブレスレットな 
どちパソコンを使用するときははずすよラにしまし よ ラ。 

• 照明や日光びあたる位置ち考慮しましよラ。 

照明や日光び直接ディスプレイにあたると、反射して画面び見づ日くなります。 

• ラジオやテレビの近くで使用しないでください。 

ラジオやテレビの受信障害を弓 I き起こすことびあります。 

• 無線通信装置か日離してください。 

携帯電話ち無線通信装置の一種です。 

•パソコンの通風孔をふさびないように置きましよう。 

通風孔はパソコン本体内部の熱を外部に逃びすためのちのです。ふさぐと、パソコン本体内 
部び高温となるため、本来の性能を発揮でさない原因や故障の原因となります。 



パソ n ンの準瞄—セットアップ— 
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ウインドウズ 


Windows 巧ほえるよ5にずる 

— Windows セットアップー 


巧めて電源を入れたとさは、 Windows のセットアップを行います。 

Windows のセットアップは、パソコンを使えるよラにするために必要な操作です。 

セットアップには約] 〇〜20分かかります。 

作業を始める前に、付属の冊モ『まむしてお使いいただくために』を必ず読んでください。特 
に電源コードや AC アダプターの取り扱いについて、を意事項を巧ってください。 


操作の流れ 



電源 コー ドと A 巳アダプターを接続する 

パソコンの準備 



電源を入れる 



国または地域を確認する 



ユーザー名とコンピューター名を入力する 



パスワードを入力する 


Windows の 
セットアップ 

ライセンス条項に同意する 



Windows の保護の設定をする 



日付と時刻の設定を確認する 



セットアップ完了 



パソ n ンの準瞄—セットアップ— 
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且 Windows を使えるようにする -Windows セットアップ- 


セットアップをするときのを意 

■ 周辺機器は接続しないでください 

•セットアップは AC アダプターと電源コードのみを接続して行います。 

セットアップび完了するまでは、プリンター、マウスなどの周辺機器や LAN ケーブルは接続しな 
いで <ださい。 

■ 途中で電源を切5ないでください 

•セットアップの途中で電源スイッチを押したり電源コードを抜くと、故障や起動できない原因に 
なり、修理び必要となることびあります。 

■ 操作は時間をあけないでください 

•セットアップ中にキーボードの操作び必要な画面びあります。時間をあけないで操作を続けてく 
ださい。 

しばらくタッチバッドやキーボードを操作しないと、画面に表おされる内容び見えなくなる場合 
びあります。これは省電力機能び動作したためで、故障ではありません。 

も 51 度表示するには、口 H//T 护一を押すか、タッチパッドをさわってください。 

ISH//T 护 一やタッチパッドでは復帰せず、 Power と) LED び点滅または消巧している場合は、 
電源スイッチを押してください。 

■ お線 LAN 機能を ON にしてください 

• Windows セットアップを始める前にワイヤレスコミュニケーシヨン LED び点なしていることを 
確認してください。 

ワイヤレスコミュニケーシヨンスイッチび On 側にスライドされていることを確認してください。 



パソ n ンの準瞄—セットアップ— 
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且 Windows を使えるようにする -Windows セットアップ- 


B 電源 コー ドと AC アダプターを 接続ずる 


A 警告 

• AC アダプターは本製品に付属のちのを使用する 

本製品付属じ(外の AC アダプターを使用すると電圧や （+) (—）の極性び異なっているこ 
とびあるため、火災•破裂-発熱のおそれびあります。 

• パソコン本体に AC アダプターを接続する場合、本書に記載してある順番を守って接続する 
順番を守らないと、 AC アダプターの DC 出カプラグび帯電し、感電またはけびをする場合 
びあります。 

また、 AC アダプターのプラグをパソコン本体の電源コネクタじ(外の金属部分に触れない 
よラにしてください。 


A 迁后、 

• 付属の電源コードは、本製品付属の AC アダプターじ(夕りこは使用しない 

付属の電源コードは、本製品付属の AC アダプター専用です。 


電源〕ード、 AC アダプタ-の取り扱いに〕いて —— 

•あらかじめ「付録 D- ■■電源コーに AC アダプターの取り扱いについて」を確認してくだ 
さい。 


次の図の①^②^③の順で行ってください。 



パソ n ンの準備-セットアップ- 
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*1 このコネクタは、 TV チューナー内蔵モデルのみあります。 












































且 Windows を使えるようにする -Windows セツトァップ- 


接続すると 


システムインジケーターの DC IN LED び点灯します。また、 Batt 乱 y GLED びオレンジ 
色に点灯し、バッテ U — への充電び自動的に始まります 。 Battery □に D び赤色に点灯した 
日、充電完了です。 

Battery 口！ _ED 体章 □•回-パ' ッテ U — に関する表示」 


^ メモ 


Iバッテリー充電中でもパソコンを使用することびでをます。 

詳細について『いろいろな機能を使おう』 


電源を入れる 




本体液晶ディスプレイを開けるときは 


本体液晶ディスプレイを開さ過ざるとヒンジに力びかかり、破損や故障の原因となります。ヒン 
ジに無理な力び加わらないよう開閉ち度にを意してご使用ください。 

ヒンジの位置は、手順0を確認してください。 


n パソコンのディスプレイを開ける 

ディスプレイを開閉するとさは、傷や巧れびつくのを防ぐために、液晶ディスプレイ 
(画風部分には軸れないようにしてください。 



片手でパームレスト（キーボード手前部分）をおさえた状態で、ゆっくりおこしてく 
ださい。 



パソ n ンの準瞄—セットアップ— 
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且 Windows を使えるようにする -Windows セツトァップ- 



電源スイツチ I— Power LED 


パソ n ンの準備-セットアップ— 


これでパソコンの準備は完了です。 

続いて Windows のセットアップに進みます。 
























且 Windows を使えるようにする -Windows セットアップ - 


Windows の七ットアップ 

パソコンび起動した日、 [ Windows のセットアッス画面び表示されます。 

個または地域]欄に旧本」と表示されていることを確認し、[なへ] 
をクリックする 


^ ‘ 


Windows の亡ットアップ 


f 3! Windows'? Home Premium 


国または巧巧に[日东 


良巧と适 g のおす任)：日て澤 （ 日み 


ホーボードレイアウト化)：反 crosoftIME 


TOSHIBA 


Copyright ® 2009 Microsoft Corporation. All rights n 


【I《ベリ） )1 


/If メモクリックとは 


タッチパッドに指をおいて、上下左ちに動かすと、指の動 
きに合わせてディスプレイ上の「み」（ポインター)び 
動さます。 

目的の位置にポインターを合わせたあと、左ボタンを]回 
押ず操作を「クリック」といいます。 

詳しい使いかた『いろいろな機能を使おう』 


左ボタン 


タッチパッド 



ちボタン 


ユーヴー名とコンピューター名を入力する画面び表示されます。 


巧の手順の前に「ユーザー名」とは 


複数のユープーび1台のパソコンを別々に使用することびでさます。 

そのとさ、使用するユーヴーによって違ラ環境で Windows を起動でさるので、 
Windows 起動時にどのユーヴーび使用するのかを識別する必要びあります。そのた 
めに、複数のユーヴーび使用する場合は、ユーヴーそれぞれを区別するための名前を 
登録します。 

次の手順で入力するユーヴー名は、管理ちユーヴーを登録するためのちのです。どん 
な名前でも良いので、自分であることを識別できるような名前を入力してください。 
管理ちユーヴーとは、複数のユーヴーでパソコンを使用する場合、全体を管理して、 
ほかのユーヴーに使用制限を設定したりでさるユーヴーです。 


パソ n ンの準備-セットアップ— 


管理ち L ソがのユーヴーは、 Windows のセツトアップ後に登録できます。 
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且 Windows を使えるようにする -Windows セツトァップ- 


ユーザー名を入力する 

[ユーヴー名を入力してください]と書いてある下の欄に、管理ちユーヴーの名前を 
入力してください。 ユーザー名は、半ち英数字で入力ずることをおすずめします。 

「 I 」（カーソル）び表示されている位置から文字の入力びでさます。 



文字の入力方法、入力に使ラキーの位置については、『アシストシート』に簡単な説 
明びありますので、参照してください。 

rdynabookj と入力するときは、キーボードで回因回囚团回回因と巧し 

■ ユーザー名に使えない文字 

ユーヴー名を入力するとさ、巧の文字を使用しないでください。 

CON 、 PRN 、 AUX、NUU COM ]、 COM 2、 COM 3、 COM 4、 COM 已、 
COM 己、 C 0 M 7、 C 0 M 8、 C 0 M 9、 LPT ]、 LPT 2、 LPT 3、 LPT 4、 LPT 已、 
LPT 己、 LPT 7、 LPT 8、 LPT 9、@ 

■ キーを押してち表示されないときは 

キーを押してち文字び表示されない場合は、入力欄に 「 I 」 （カーソル）び点滅しな 
びら表示されていることを確認してください。表示されている位置から文字を入力で 
さます。表示されていないとさは、[ユーヴー名を入力してください]の下の欄をク 
I 」ックしてくださし、 

■入力を間違えたときは 

入力を間違えたとさは;欠の操作で文字を削除して、ちラ]度入力しましよラ。 


カーソルの左側の文字を削除する . I aACKSMCf ] キーを巧す 


カーソルのち側の文字を削除する . DEL I キーを巧す 

カーソルを左ちに動かすには、卜 I キーまたは I キーを巧します。 



パソ n ンの準瞄—セットアップ— 


S 





























Windows を使えるようにする - Windows セツトァップ- 


コンピューターに名前をつけるのは、使用するパソコンをほかのパソコンと区別する 
ためです。ネットワークに接続する場合は、必ず設定してください。 


コンピューター名を入力する 

ユーヴー名を入力すると自動的に入力されます。 

変更する場合は、[コンピューター名を入力してください]と書いてある下の欄に、 
半角英数字で任意の文字列を入力してください。 半ち英数字に I 外は使用しないでくだ 
さい。 また、同じネットワークに接続する〕ンピューターとは別の名前にしてくださ 
し、。 


Windows の tz ジトアジプ 


【玉 Windows? Home Premium 

巧しい アカウント のユーザーをと.コンピユーターをネジトワーク上でち則するためのコン 
ピユーターるを入力して<ださい. 

ユーザーるを入力してください（巧： John)(u); 

—rtvnflhoo レ _ 


コンビューターを を又力して< ださい任)： 
dynabook-PC 


TOSHIBA 


感 


Copyright 。2009 Microsoft Corporation. All rights reserved. 


《ベ (li) 


读示例） 


[なへ]ボタンをクリックする 




Windows の tZ ットアップ 


な Windows.7 Home Premium 

巧しい アカつント のユーザーをと.コンピューターをネジトつーク上でま則するためのコン 
ビューターるを入力してください. 

ユーヴー各を入力して<ださい（か： JohnXU)： 

か nabook 

コン P ュー々一を をんたしてください任)： 
dynabook-PC 

TOSHIBA 


感 


Copyright © 2009 Microsoft Corporati 加 . All rights reserved. 


巧へ W 


读示例） 


パスワードを設定する画面び表示されます。 



パソ n ンの準瞄—セットアップ— 


2 





























且 Windows を使えるようにする -Windows セットアップ- 


巧の手順の前に r パスワード」 （ Windows ログオンパスワード）とは 


パスワードとは、それを入力しないと;欠のステップに進めないよラにでさる、特定の 
文字列です。 

ここでは、 Windows を起動するときに入力しないと、 Windows を起動できないよう 
にするためのパスワードを設定します。これを 「 Windows □グオンパスワード」と 
呼びます。 




パスワードを忘れると、「リカバリー」といラ、購入時の状態に戻す処理をするしか、 

ち法びなくなってしまいます。その場合、購入をにバソコンに保存したデータやアプ U 
ケーシヨンなどはすべて消失ずるので、パスワードは忘れないようにしてください。 


パスワードを入力する 

[パスワードを入力してください]と書いてある下の欄に、 Windows □グオンパス 
ワードとして設定したい文字を入力して<ださい。 

Windows □グオンパスワードは半ち英数字で] 27文字まで設定でさますび、8文字 
L ソ上で設定することを推奨します。英字の場合、大文字とル文字は区別されます。 
Windows □グオンパスワードを入力しないでそのままなの画面へ進むことちできま 
すび、セキユ U テイ上、設定することを強くおすすめします。 


、 . /け Windows の它ジトアップ 

ユーザーアカウントのノ a つードを設をします 

'〇つードを巧西しておくことは、ユーブーアカウントを実=吾から巧夏するためにち巧な t 
キユリティ巧巧です./〇つードはをれないよラにレてください.また、メモなどに記 B しに 
毎合は.ちまな毎巧に巧盲して<だすい. 


スつードを入力してくでさい（巧男)巧)： 


つー トを5 j- 度人でレてくだ古い化)： 


ノ tX つードのヒントを入力してください比か 


ノ tT ■つードをちい化すのに役立つ》語や語巧を入力してください. 
/a つードを聞适えた毎合に、入力したヒントがを示されます. 


I 々嘲 ] 


入力した文字は「♦♦♦♦♦」で表おされるため、画面を見て確認することはでさま 
せん。入力し間違えてち画面ではわからないので、気をつけて入力してください。 




パソ n ンの準瞄—セットアップ— 
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Windows を使えるようにする -Windows セットアップ- 


V 


パスワードをもう1度入力する 

[パスワードをちラー度入力してください]と書いてある下の欄に、手順 I 
した Windows □グオンパスワードを、もう]度入力してください。 


I で入力 


り。 


Windows の亡ツトアップ 


ユーザーアカウントのノじ I つードを設をします 

じ?•つードを巧巧しておくことは、ユーザーアカウントを第=舍から保塞するためにち巧な t 
キユリティ巧ちです.ノじぐつードはを打ないよラにしてください. まに' メモなどに記》レに 
ち合は、ち全な毎巧にな宣レてください. 

つードを入力してください（巧男) (£): 


[ バスつードをちう一度入力してくださし他 )：I 


ノ〇つードのヒントの入力 


つードを思い化すのにをごっ#語サ更巧を入カレてください. 
JtZ つードをなをネた毎合に.入力しにヒントが表示されます. 


. V ふの 


读示例） 


次の手順の前に「パスワードのヒント」とは 


設定した Windows □グオンパスワードを忘れてしまったときのために、ヒントを入 
力しておいて、パスワード入力画面で表示させることびでさます。 

パスワードのヒントを入力する 

[パスワードのヒントの入力]と書いてある下の欄に、それを読めば自分だけはパス 
ワードを思い出せるよラなヒントを入力してください。 


り‘, 


Windows の它ットアップ 


ユーザーアカウントのノじ I つードを設まします 

じ?•つードを巧巧しておくことは、ユーザーアカウントを第=舍から巧まするためにち巧な t 
キユリティ巧おで子.ゾじ I つードはを打ないよラにしてください.まに.メモなどに記 S しに 
毎合は.安全な毎巧に巧冨レてください. 

JU つードを入力してください（巧男) (£): 


バスつードをちう一度入力して < ださい也)： 


J なつードのヒントの入力【絲)化)： 


つードを思い出すのにおごっ g 夏や雷巧を入カレてください. 
つードを聞をネに毎合に、入力したヒントが表示されます. 


て -- 、の） 


读示例） 



パソ n ンの準瞄—セットアップ— 
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且 Windows を使えるようにする -Windows セツトァップ - 


[次へ]ボタンをクリックする 


, w ‘ 


Windows の它ジトアジプ 


ユーザーアカウン仅つードを設まします 

つードを巧巧しておくことは、ユーザーアカウントを美=吾力、ら巧まするためにち巧な t 
キユリティ巧ミです.つードはを打ないよラにしてください.また，メモなどに記 K レに 
ち合は.ち全な毎而こ任言してくださし、 

パスつードを入力して<ださい（巧男)化)： 


バスつードをちラーち入力して < ださい (B): 


/なつードのヒントの入力（おる)出)： 

子供のころの呼びる 

ゾ a つードを思い出すのに役立っ g 語やを巧を入カレてください. 
ゾなつードを聞适ネた毎合に.入力したヒントボ表示されミす. 


々へ W 


读示例） 


[ライセンス条項をお読みになってください]画面び表示されます。 

マイク□ソフトとま芝のライセンス条項の內容を確認し、それぞれの 
[ライセンス条項に同意します]の左にある □ をクリックする 

ライセンス条項に同意しないと、セットアップを続行することはできず 、 Windows 
やコンピューターを使用することはできません。 

表示されている条項文の続さを表示するには、画面のち側にある-ボタンをクリッ 
クします。 


な I , Window めセットァップ 

5イ C ンス fiMP お！!みになつて< で、:/， 

マイク U ソ7トソフトウ，アつイ tr ノス呆巧 
WINDOWS 7 HOME PREMIUM 

本マイク Q ソフトソフトウ王アクイでノスお • （は Tf 本クイ tr ノス»ルといし、 ST ) 口.わ f 
«と W 下のち審#との巧が巧«巧••支す* 

y ライ C ンス»»でち■し gT (Wndows e 度用 T る C は H ■がが HA) 

巧ぶな化*玄がするソフトウ*アホダウンロード、インストール王た口使用され& 
1«(*このてンド3-ザ»の»巧巧れ塞（本巧0含）€が*がわぶみ下さい•いすれ 
かのお!*じご円化、ただけない場をに U . »さ！!コ-ノドュータ ー S わぶかじなった》 
ホか•し Jfi & PE . ス、て Jffl 泛下さい* 

エンドユープ■皮 R 巧巧«巧會 


•マイク□ソフトのライセンス条項 
に同意してください。 


ライ t ンな S ■レ»す（。ンビユータ ー t が夕るには，■ヴ々>>让） 


-東芝のライセンス条項に同意して 
ください。 


读示例） 


□をク I 」ックすると [ 71 になります。 



パソ n ンの準瞄—セットアップ— 








































Windows を使えるようにする -Windows セツトアップ¬ 


の [次へ]ボタンをクリックする 


《占 I ,， Windows の它ジトアジプ 

ライ t ンス条巧をお黄みになつてください 

マイクロソフトソフトウェアライ tr ノスま項 
WINDOWS 7 HOME PREMIUM 

本マイク□ソフト‘刀トウェアライ e ンスを項（た(下「本ライ t ンス条項 J といいます）は、わ客辖 
とた{下の’さ事をとの契のを巧なします。 

图ライたンス実巧に同忌します ( Windows を使用するには同居ボ么妄 )( A ) 

巧ま会巧ままが巧おするソフトウェアをダウンロード、インストールまたは巧巧される 
師ここのエンドユーヴー巧巧許託契め吾(本質巧き)お主急巧くお読み下さい。レずれ 
かのま功こご同きいただけない巧合口1、ま置おコンビューターそわ来めになった S 壳 
恩こ、ごち抑こついてご巧設下さい。 

エンドユーザー巧巧許託資巧を 

因ライたンスち巧 I こ巧，ちします【コンピユーターをを吊するには田么 S )( L ) 


巧べ N) 


(表示例） 


[コンピューターの保護と Windows の機能の向上び自動的に行われるように設定して 
ください]画面び表示されます。 

[推奨設定を使用します]をクリックする 


( Q ) 、 Windows の t ットアップ 

コンピユーターの保まと Windows のな巧の向上が巨因的に巧むれるように設ましてください 


爲 


巧突設をを巧用しまずぶ） 

重妄な至巧プロクラムや巧さのちちプ□クラムをインストー■(レしたウ、インターネット 
の巧居をより e 全にしたり、スンラインで巧置の语決塞を巧费しにり. Microsoft が 
Windows をな室するためにをなてにりします. 


重まな更巧プログラムのみィシストールします (1} 




Windows 用の它丰ュリテイのま巧ブ□クラムおよびその化の重呈な至巧プロクラムの 
みインストー儿■します. 


巧で在致します【&) 

通巧されるまで，このコシピユーターに t キユリテイの巧函がをる巧ををがあります. 


. ミ！'' '•: - f " 文= と 


. T こ巧巧ち裙をきま了 


推男設定5を用するとき、またはち巧ブ□クラムをインストールするとさに®口，一或のちまザ 
M に rosoft にを g されます • ち垣されたち巧が，お客巧をまみしたり、お客毎に连萬を巧ったり 
するにのに巧用されることはありま e ん.これらの設定ををで巧巧にするには、[ヘルプとヴ 
ポート]で推ま留まを巧巧にする方るを任ちしてください. ブ5イバクーー!こ苗ずる巧巧 


[日付と時刻の設定を確認します]画面び表示されます。 



パソ n ンの準瞄—セットアップ— 
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且 Windows を使えるようにする - Windows セツトァップ- 


日付と時刻を確認する 

コンピューターの内蔵時計の日付と時刻び合っているかどラか、確認します。合って 
いない場合は、正しい内容に設定してください。 

[タイムゾーン]は、欄のちにある 
▼ をク U ックして、表示された 
地名から r 大阪、札幌、東京」を 
ク I 」ックしてくださし、。 


年-月の左ちにある4または 
► をク I 」ックすると、月ごとに 
順に表示び切り替わります。 

年-月を合わせてか日、該当する 
曰をク I 」ックしてください。 


時刻表おのちにある回または 
_ [3 をク U ックすると、順に数き 

(表 W 例）び切り替わります。 

変更したい時/分/秒をク U ック 
してから巨]または亡]をク I 」ッ 
クしてください。 

メモ 

• 日付と時刻び合っていないと、本製品に用意されているウイルスチェックソフトなどの使用 
期限のあるアプリケーシヨンでは、アプ1」ケーシヨンの設定後から適用される使用期限など 
び、正しく計測されないことびあります。そのため、この時点で、日付と時刻び合ってし、る 
ことを必ず確認してください。 

• 日付と時刻は Windows セットアップ終了後に設定ずることもでさます。 

日付と時刻の設定 [Windows ヘルプとサポート』 


iQf け Windows の它ジトアップ 
I 日巧と良刻の設定を«をレます 


タイムソーン(之） 


KUTC +の;的）ス巧.ん巧，まを 


曰巧脚; 


時刻江)； 



巧へ (N) J 



パソ n ンの準瞄— セットアップ— 
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且 Windows を使えるようにする -Windows セツトァップ - 


[次へ]ボタンをクリックする 


iQt け Windows のセットアップ 
曰巧と時刻の設定を《をします 
タイムソーン运） 


|^ UTC + 的;的）ス巧、札巧' まを 


日巧脚； 


ち孩1狂)； 


2009¢7月 
义水乂 


ま 


B 月 

28 29 30 1 2 3 4 

5 6 i 7] 8 9 10 11 

121314 15161718 
19 20 2122 23 24 25 

26 27 28 29 30 31 1 



120； 33: sag 


读示例） 


[ワイヤレスネットワークへの接続]画面び表示されます。 

無線 LAN の設定を省略するので、[スキップ]ボタンをクリックする 

無線 LAN 機能を使ったネットワークへの接続は、セットアップ完了後に行えるので、 
ここでは省略した場合について説明します。 


,, Windows の t ットァップ 
フイサレスネツト9-クへの度境 

つイ17レスネツトつークを巧巧してください，つイサレスネツトつークの詳巧がのからない巧 
合、この手《を普培してをで実行することができます. 

[ fi ] 畳巧の居巧;こ至巧 

XXXXXXXX たキユリテイのを左が巧巧なネ v’ 卜つ一 ，巧リ I 

XXXXXXXX 亡丰ユリテイのを走が巧巧な子卜つ一. が I'l 

XXXXXXXX tr キユリテイのをすがち巧なネた卜つ一 . "d 

XXXXXXXX t キユリテイの抵む]^なネ，.‘‘トフー 

XXXXXXXX tr キユリテイのを左が有巧なネた卜つ一.-||」 

3だ E 示のつイサレスネットつーク A の jSf 


r スキップの1 し 


ぶへの） 


(表示例） 


パソ n ンの準備-セットアップ— 



































且 Windows を使えるようにする -Windows セツトァップ- 


ユーザーの設定び準備される 

Windows セットアップび終了すると、コンピューター内にユーヴーの設定び用意さ 
れます。 

しばらくお待ちください。 

Windows び起動します。 



(表示例） 


「東芝サービスステーション」のメッセージび表おされた場合は、巧の「本節 D 「東芝サー 
ビスステーション」 について」を確認してください。 

反 f メモ 

• しばらくタッチバッドやキーボードを操作しないと、画面に表示される内容び見えなくなる場合びあ 
ります。これは省電力機能び動作したためで、故障ではありません。 

をラ1度表示するには、 I sh / ztI キーを巧すか、タッチパッドをさわってください。 


「 SH / ZTi キーゃタッチパ'ッドでは復帰せず、 Power & LED び点滅または消打している場合は、電源ス 
イッチを押して < ださい。 

パソコンを起動するときに流れる Windows の起動音びまれに途切れる場合びありますび、故障ではあ 
りません。 



パソ n ンの準瞄— セットアップ— 















且 Windows を使えるようにする -Windows セットアップ- 


d * ま忌サービスステーシヨン J について 


r 東芝サービスステーション」は、ソフトウェアのアップデートや重要なお知日せを自動的に提 
供するためのソフトウェアです。じ(降の説明をお読みのラえ、「東芝サービスステーション」を 
使用して、本製品を最新の状態になつことを強くおすすめします。 

このソフトウェアは本製品の識別情報などを当社のサーバーへ送信します。使用できるよラに 
設定する前に、詳しい内容を説明した使用許諾書び表示されますので、よくお読みください。 

xTf メモ 

•「まちサービスステーション」を使用するには、インターネットに接続できる環境び必要です。 

•「まちサービスステーション」は、本製品に用意されているアプリケーション、ユーティリティ、ドライ 
パ'-や巨 IOS のうち、一部についてアップデートをお知らせします。 r あなたの clynabook.com」 や 
rclynabook.com」、「Micros □け Update」 などのサイトにアクセスし、よくあるご質問 FAQ やウイ 
ルス-セキュ U テイ情報などとあわせてご利用ください。 


I 設定方法 _ 

r 東芝サービスステーション」を使用できるよラに設定する方法は、次のとおりです。 



パソコン起動を、しば5くしてか5通知領域に表示されるメッセージを 
確認する 

メッセージ「東芝か日重要なお知日せびあります。ココを確認してください。」び表 
示されるので、このメッセージをク U ックしてください。 

または、[スタート]ボタン （©) 一 [すべてのプ□グラム] 一 [ TOSHIBA ] - 
[ユーティ U ティ]一[サービスステーション]をク I 」ックしてください。 

初めて起動したとさは、本ソフトウェアに関する詳しい説明（使用許諾書）び表おさ 
れます。 

内容を確認し、[同意する]ボタンをクリックする 


ち京サービスステーシヨン M&j 


ま芝サーピスステーションのほ巧南ちま 

束ミサ—むステーションのごを曲にあたって * 

巧里： 

本 y フトウ 王ア は、ち'ぎ桂のコンビューターに当れじよってブレイシストールされを y フトウ 王 アのアップ21 
デ-卜、あるいは、わ客横の]ンピュ-夕—に巧する当化からの大切ねわならせを、自か的に巧ま 
する视おを这供します偏期試ミでは3旧ごとになまを巧います。なま间閣は当社のサーパー 
かみ D 巧モによりず至される巧をがあります)。この视おがち細こむりますと、本ソフトたアは、上 
記巧ま巧にモデルを、型ま、视器巧則さ号 ( UUID )、 言語1博が、鸦远奋号、 PC 巧入後の最 
神のを1巧 P 巧賠日時、 0 S のパージョン、アップデート、ス切なわからせのを示おほ、アッブデートの 
ダウン□-ド履麽、アッブデ-卜のイシスト-ル履歴などのシステムに関するを本倘民を、当社の 
サ-パ-へち脯うじ掛含します。本ソフトウ I 乃こよりお客様の個人1话巧を抓■こじリリ集することは 
がませんが、まミわ客僖き绿やなず贼目などにより当化にわ客徐齡 R をご僖化いただいている 
巧含には、当なよりも'客徐ヘス切ねわからせそ巧かする‘必要びある话きや、サ-ピスサポートの 
巧上のをめにそれらの•齡辰と賜合する巧含びあります。（が主） 

システムほ排のわ巧り巧いじ〕いて； 

当けの■け一き夕れわ,—れらの‘'/ス子いは抓: t . マー^干ィ'パね巧術かむサボート语化卜.> 

( f 同意する])1同息しません1 

f ? ~^ 1曰谢こ再歸ミ点す1 


(表示例) 


使用許諾書に同意すると、じ(降は、ソフトウェアのアップデートや当社か日のおミ□日 
せを検出する機能び、パソコンを起動すると自動的に動作します。 
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且 Windows を使えるようにする -Windows セットアップ- 


I ほ。方法 _ 

■ソフトウェアのアップデートびある場合 

本製品に用意されているアプ I 」ケーシヨン、ユーティリティ、ドライバーや BIOS にアップ 
デートびあることを検知すると、メッセージ rx 件の新しいソフトウェアのアップデート（要 
新）びあります。」び表示されます。 

メッセージを確認し、画面の指示に従って操作してください。 

■ 本製品に対するお知! 5 せがある場合 

本製品に対する当社か日のおミ日 b せび準備されたことを検出すると、メッセージ rx 件の新し 
いお巧らせびあります。」び表示されます。 

メッセージを確認し、画面の指示に従って操作してください。 

手動で、ソフトウェアのアップデート、またはお知らせを確認したい場合は、[スタート]ボタ 
ン （©) 一 [すべてのプ□グラム] 一 [ TOSHIBA ] -[ユーティ U ティ]一[サービスス 
テーシヨン]をク U ックし、[すべてのアップデートを確認]をク U ックしてください。 

^ V 3 役立ご操作集- X 

「 dynabook ランチヤー」 

デスクトップのガジエットに表示されています。 「dynabook ランチャー」からも本製品の最新情報を 
見ることびできます。 


—インターネット接続の設定び済んでいる場合、画面ち上の ( 0 ) 
をク U ックすると、[ヴポート情報]には dynabook.com の最 
新情報び、[メールマガジン]には dynabook.com.ma 旨 azine 最 
新号などび表示されます。知りたい情報の項目をク U ックして 
ください。 




パソ n ンの準瞄—セットアップ— 
















且 Windows を使えるようにする -Windows セツトァップ- 


日付と時刻は、画面ち下の[通知領域]に表示されています。 
正しく設定されているかどうか確認してください。 



正しく設定されていない場合は、 『 Windows ヘルプとヴポート』を確認して設定してください。 

I Windows 7でわか5ない操作びあつたとを _ 

Windows 7の使いかたについては、[スタート]ボタン（曾）一[ヘルプとヴポート]をク 
U ックして、 『 Windows ヘルプとヴポート』を参照してください。 

Windows 7の最新情報はなのホームぺージか日確認できます。 

• Windows 7について 

URL : http :// www . microsoft . cofn / japan / winclows / clefault.mspx 
Windows 7の基本操作については、 〈く パソコンで見るマニュアル〉）をご覧ください。 

I Windows を最新の巧態にする 


[Windows Update 」 で更新プ□グラムをインストールしてください。 

「Windows Update」 《パソコンで見るマニュアル（検索）： Windows を最新の状態にずる》 

I リカバリーメディアの作成 _ 

U カバ U —メディアを作成しておくことをおすすめします。 

1」カバ U —メディアでは、システムやアプ U ケーシヨンをご購入時の状態に復元 （ U カバ U —） 

することびでさます。 

U カバリーメディアについて「4章且 U カバリーメディアを作る」 

なお、 U カバ U —メディアを使って実際に U カバ U —を行うときは、操作の流れをよくご確認 
ください。 

U カバリーについて「已章買ったときの状態に戻ずには」 

I バックアップをとる _ 

作成したファイルを誤って削除してしまったり、突然のパソコンのトラブルによって保をした 
ファイルび使えなくなってしまラことびあります。 

このような場合に備えて、あ日かじめファイルを DVD - R や USB フラッシュメモ U などの記録 
メディアにコピーしておくことをバックアップといいます。 

一度なくしたデータを復旧することはできません。 

万び一のために、必ず定期的にノ（ックアップをとりましよう。 

バックアップについて「4章大切なデータを失わないために」 
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■3 Windows セットアップび終了した6 
I 日付と時刻の巧認 
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A 警告 


電子機器の使用び制限されている場所ではパソコンの電源を切る 

パソコン本体を航空機や電モ機器の使用び制限されている場所（病院など）に持ち込む場 
合は、無線機能を無効に設定した上で、パソコンの電源を切ってください。他の機器に影 
響を与えることびあります。 

■無線機能は、ワイヤレスコミュニケーションスイッチで OFF にすることびできます。ワ 
イヤレスコミュニケーションスイッチで無線機能を OFF に設定し、ワイヤレスコミュニ 
ケーション LED び消灯しているのを確認してください。 

-ス U —プや休止状態では、パソコンび自動的に動作することびあるため、飛行を妨げた 
り、他のシステムに影響を及ぼしたりすることびあります。 

-電源を切った状態でちパソコンび自動的に動作するよラな設定のソフトウエアの場合 
は、あらかじめ設定を無効に（解除）してください。 


電源を切る 


パソコンを使わないとさは、ス I 」ープではなく電源を切つてください。 
間違った操作を行ラと、故障したり大切なデータを失ラおそれびあります。 




電源を切る前に 


必要なデータは必ず保存してください。保存されていないデータは消失します。 

起動中のアプ1」ケーシヨンは終了してください。 

Disk 0 LED 、 フ U ツジメディア □ LED、SD Card LED 、 ディスクトレイ LED び点な中は、 
電源を切らないでください。データび消失するおそれびあります。 


電源を切るには、なのよラに操作してください。 

[スタート]ボタンをク U ックする 


園原 


巧 




ほい終わりとほいはじめ 


パソコンを使い終わったとき、電源を完全に切る「シャットダウン」を行ってください。中断 
するとさは、それまでの作業をメモ U に保存して一時的に中断する「スリーフ」びあります。 


パソ n ンの準備—セットアップ— 
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凸使い終わりと使いはじめ 


[シャットダウン]をクリックする 


Wind OWS を終了したあと、パソコンの電源び自動的に切れます。 
パソコン本体の電源び切れると 、 Power 6 LED び消灯します。 


電源を切ったあとは —— 

•パソコン本体に接続している機器（周辺機器）の電源は、パソコン本体の電源を切ったあとに 
切ってください。 

•ディスプレイは静かに閉じてください。強く閉じると衝撃でノ（ソコン本体び故障する場合びありまず。 
•パソコン本体や周辺機器の電源は、切ったあとすぐに入れないでください。故障の原因となります。 


■再起動 

Windows を終了したあと、すぐにもう]度起動することを「再起動」といいます。パソコンの 
設定を変えたとさやパソコンびスムーズに動かなくなってしまったとさなどに行います。 
再起動するには、次のよラに操作してください。 

① [スタート]ボタン （®) をクリックし、@をクリックずる 
⑤ 表示されたメニューか日[再起動]をクリックずる 


ス U —プにする 


パソコンの使用を中断する場合は、パソコンを「ス U - プ」にしましよう。 

ス U —プ機能は、なに電源スイッチを巧したときに素早く中断したときの状態を再現すること 
びでさます。ス U —プ中はバッテ U —を消耗しますので、 AC アダプターを取り付けておくこと 
を推奨します。 

スリープには、通常のス U - プのほかに「八イブ U ッドス U - プ」という機能もあります。 
作業を中断している間にバッテ U —の残量びかなくなった場合などは、通常のス U —プでは保 
をされていないデータは消失します。この場合、八イブ U ッドス U —プを有効にしておくと、 
データは保持されます。 

八イプリッドス U — プ体項 B ス U — プ機能を強化する」 

なお数日 L ソ上使用しないとさや、付属の説明書で電源を切る手順び記載されている場合（メモ 
U の取り付け/取りはずしや、バッテ I 」ーパックの取り付け/取りはずしなど）は、スリープ 
ではなく、必ず電源を切ってください。 
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凸使い終わりと使いはじめ 


スリープの実巧方法 

[スタート]ボタンをク U ックする 

劇梦过 a 


图ボタンをクリックし①、表示されたメニューか5 [スリープ]をク 
リックする② 



ス U —プ状態になります。 

電源スイツチを巧すと、中断したとさの状態を再現します。 


スリープ機能を強化ずる 


通常のス U —プのほかに「八イブ U ッドスリーフ」といラ機能び用意されています。 
パソコンの使用を中断したとさ、それまでの作業をメモ U に保をするス U —プに対して、八イ 
ブ U ッドス U —プはメモ U と八ードディスクドライブの両方に保をします。 

作業を中断している間にバッテ U -の残量びかなくなった場合などは、通常のス U -プでは保 
をされていないデータは消失します。八イブ U ッドス U —プを有効にしておくと、八ードディ 
スクドライブか日作業内容を復元でさます。 

八イブ U ッドス U —プを有効にしている状態でス U —プを実行すると、ハイブリッドスリーフ 
として機能します。 

またス U —プを実行してか日一定時間び経過すると、自動的に休止状態に移行するよラにち設 
定でさます。 

休止状態に移行する設定について本項の「役立つ操作集 J 
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凸使い終わりと使いはじめ 


八イブリッドス U - プを有効にするには、なの手順で設定してください。 

Q [スタート]ボタン（@)一 [コント□-ルパネル]をクリックする 

[す争八ードウエアとサウンド] 一電源オプション]をクリック 
し、選択している電源プランの[プラン設定の変更]をクリックする 

[プラン設定の変更]は、各電源プランのち端に表示されています。選択している電 
源プランの[プラン設定の変更]をク I 」ックしてください。 


カバー?«,•，たと f た IKT め 

が 

) f ィスプレィの巧 
► 3ンビユ_夕-*#ス|^-ブ《 

■こな £>■*■■ 

• 心 • wa イィ.パィ 


心， 


■■プクン C よつ t 3 ンピ3■夕■の/(ブ》-7ンス«■天 C レ C 0. プ9ン 

I が レでアク f イブ CT 々かブ5ン tIF レでか々 か »«»»■» 々こ C で巧义♦マイスレて < だ8 

ぃ.口 r :. :巧 

ブ5ンなソ >- ♦-に iseniT 

( 7，.. . -•?， J 

い M 6 C ： fiimc バフ*-7ンスと電力一 • ^一~~ , 


»，。シス ( M ) 

"-ドウ ITT ヴボ-卜 
0巧. 


■SAHITS の: C "» ny*：«S 文け 
♦»» フ す 


. 读示例） 


ハイブリッドス U —プの設定は、電源プランごとに必要です。 
[プラン設定の編集]画面び表示されます。 

[詳細な電源設定の変更]をクリックする 



[詳細設定]画面び表示されます。 



パソ n ンの準瞄—セットアップ— 
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凸使い終わりと使いはじめ 


3 [スリープ]をダブルクリックし①、表示される項目か5 [八イブリッ 
W ドスリープを許可する]をダブルクリックする② 



① 

② 


八イブリッドスリープを ON にしたい項目（[パ’ッテリ駆動]/ [電源 
に接続])をクリックする 

[バッテ U 駆動]:バッテ U -駆動時の、八イブ U ッドス U - プ機能の ON / OFF を設 
定でさます。 

[電源に接続]:電源に接続してるときの、八イブ U ッドス U - プ機能の ON/OFF 
を設定でさます。 
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凸使い終わりと使いはじめ 


項目の横に表示された-をクリックし①、表示されたメニューか5 
[オン]をクリックする③ 



① 

.② 


[0K] ボタンをクリックする 

これで八イブ U ッドス U —プを有効にする設定は完了です。 

この状態でス U —プを実行すると、ハイブリッドス U —プとして機能します。 


役立つ操作集 


一定時間の経過後、休止状態にする 

ス U —プを実行してから一定時間び経過すると、自動的 
に体止状態に移行するよラ設定できます。 

[詳細設定]画面で[次の時間び経過後休止状態にする] 
をダブルク U ックし、表示された項目を選択して ▲ ▼ 
で時間を設定してください。 

ス U —プを実行してから設定した時間び経過すると、自 
動的に体止状態に移行しまず。 


休止状態 

《バソコンで見るマニュアル（検索） 


^寿适オプション 


T を ‘ 


休止状態》 


詳を81!き定|_ 


、ぶ 


カスタマイスする軍运プランを涅巧してから.お巧し'!の 
コンピユーターで电度を菅まする方ををまがして<ださ 


g 想なか南できない巧ま•のを审 


パランス[アクテイフ] 


田デスクトップの背夏のを宝 
西フイサレスアダプターのをを 
曰スリープ 

田巧の時問が径遇をスリープする 
面八イブリツドスリープを許巧する 


曰巧の時苗り^巧な止な巧にする 

[早 

醜:こ法境： I :巧 


西スリーフ巧おタイ7—の巧巧 
由 USB をま 


プランの既ぞを'追元化） 


I [ キザル I [ 
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凸使い終わりと使いはじめ 


回 


電源を入れる 


Windows セツトアップを終えたあとは、次の手順で電源を入れます。 



電源を入れる前に 


各ス□ツトに記録メディアなどをセツトしている場合は取り出してくださし、。 

プ U ンターなどの周辺機器を接続している場合は、パソコン本体より先に周辺機器の電源を入れて 
<ださい。 


電源スイッチを押し、指をはなす 

確実に電源スイッチを押してください。 Power む LED び点打するのを確認してくだ 
さい。 



電源スイッチ 


Power LED 


各種パスワードを設定している場合は、パスワードの入力をうなびすメッセージび表 
示されます。パスワードを入力して向而^キーを巧してください。 


Windows び起動し、デスクトップ画面び表おされます。 



パソ n ンの準瞄—セットアップ— 
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凸使い終わりと使いはじめ 


I 電源に関する表示 _ 

電源の状態はシステムインジケーターの点灯状態で確認することびでさます。 
電源に関係あるインジケーターとそれぞれの意味は;欠のとおりです。 



：! 犬態 

パソコン本体のが態 

DC IN ^ LED 

ホの点灯 

AC アダプターを接続している 

消灯 

AC アダプターを接続していない 

Power cl) LED 

赤の点灯 

電源 ON 

オレンジの点滅 

ス1」ープ中 

消灯 

電源 OFF 、 休止状態 


* 電源に関するトラブルについては、『いろいろな機能を使おう』の「日 & A 集」を参照してください。 


Xff メモ 

• しばらくタッチパッドやキーボードを操作しないと、画面に表おされる内容び見えなくなる場合びあ 
ります。これは省電力機能び動作したためで、故障ではありません。 

ちラ1度表示するには 、I 5 H // T ] キーを巧すか、タッチパッドをさわってください。 

「 SH / ZT 阵 一やタッチパッドでは復帰せず 、 Powers LED び点滅または消口している場合は、電源ス 
イッチを押してください。 


I バッテリーに関する表示 

Battery a LED はなの状態を示しています。 


赤 

雨 r±=i マ 

凡 巧 ;71：： J 

オレンジ 

充電中 

オレンジの点滅 

充電び必要 

バッテリーの充電について『いろいろな機能を使おう』 

消灯 

-バッテ U —び接続されていない 
- AC アダプターび接続されていない 

上記のいずれにち当てはま b ない場合は、バッテ U —異常の可能性びあ 
ります。東芝 PC あんしんヴポートに連絡してください。 
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5 I 八夕3>©巧11か;!; 


Windows のセットアップび終わった5、いろいろな機能を楽しみましよう。 

本製品には、本書をはじめとした冊テのマニュアルと、パソコンの画面で見る電子マニュアル 
びあります。知りたいことに合わせて、各マニュアルをお読みください。 


本製品に付属しているシー 


ここでは、本製品に付属している次のマニュアルについて説明します。 


パソコンの操作方ミ去び簡単に分かるシート 


r アシストシート J 

□ーマ字での入力のしかたや、入力に使ラキーの位置など、 
文字入力のちょっとしたわか b ないことを説明しています。 



40 


























B マニュアルで見るパソコンの使いかた 



in さ PC ヴボートのご*巧 


な r 準備しょぅ J (本書） 

r いろいろな機能を使おう J 

本製品にはどんな機能びあるのか、どんな周辺機器び使える 
のか、接続のしかたや機器を使ラとさに気をつけていたださ 
たいことについて説明しています。 

また、ノ（ソコンの動作びおかしいと思ったときの解決策ち説 
明しています。 

r 映像と音楽を楽しもう J 

DVD をパソコンで見たり、映像を DVD に記録する方法、自 
分の好さな巧を集めた CD を作る方法など、オーディオ•ビ 
ジュアル機能の楽しみかたを説明しています。 

TV チューナー内蔵モデルでは、パソコンでテレビを見たり、 
録画したりする方法を説明しています。 

ブルーレイディスクの映像を楽しむ操作方法ち紹介していま 
す。 

r ま泛 PC ヴポートのご案内 J 

修理や訪問サポートの窓口など、ヴポート体制について紹介 
しています。 



* 冊子マニュアル「いろいろな機能を使おラ」には、トラブルび起きたときの基本的な Q & A 集びあるの 
で参考にしてください。 Q & A 集は、電モマニュアル「バソコンで見るマニュアル」（巧ページを参照) 
にちあ0ます。 


アル 


役立つ冊子7二 


呈呈呈岂岂 
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B マニュアルで見るパソコンの使いかた 


2 


パソコンで見るマニユアル 


ここでは、パソコンの画面で見るマニュアルについて紹介します。 


パソコンの碁本操作や活用ま、困つたとをのが姐巧を知りたい 


r パソコンで見るマニュアル J 


パソコンの基本的な操作や、活用法、困ったとさの対処法な 
ど紹介しています。ミ日りたいことび載っているページを、 

キーワード検索で探すことびでさます。わかりやすくパソコ 
ンの用語を解説した「用語集」もあります。 

■パソコンの基本操作 

マウスの使いかたや文字入力など、パソコンの基本操作を説 
明しています。 

■パソコンを使いこなず 

インターネツトの接続方法を紹介しています。 

また、パソコンの設定を自分に合わせて変更する方法を説明しています。 

■困ったとさは 

困ったときの対処法を Q & A 形式で紹介しています。 

また、アプ U ケーシヨンのお問い合わせ先を案内しています。 

■起動ちま 

デスクトツプ上の^をダブルク I 」ツクします。 
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B マニュアルで見るパソコンの使いかた 


r おたすけナビ J 

「おたすけナビ」は、お使いのパソコンに搭載されているア 
プ I 」ケーシヨンの中から、目的のアプ I 」ケーシヨンをすばや 
く探し出し、直接起動することびできます。やりたいことは 
わかっているけれど、どのアプ U ケーシヨンを使えばよいか 
わか日ないとさに便利な機能です。 

■起動方法 

デスクトツプ上の^’をダブルク U ツクします。 

[スタート]ボタン（@)一 [すべてのプ□グラム]一[おたすけナビ]をク U ツクして 
起動することちでさます。 


Windows 7の使いかたや文書/メール/表やグラフの作り方 


r 動画でぎぶシリーズ J 

「動画で学ぶシリーズ」からは、なの電モマニュアルび起動 
でさます。 

各電子マニュアルでは、ぱ5ちゃんび、動画でわかりやすく 
紹介しています。 

■動画で学ぶ Word 2010 

「Microsoft Office Word 2010」を使って文書作成をす 
る方法 

■動画で学ぶ Excel 2010 

「Microsoft Office Excel 2010」を使ってグラフや表を作成する方法 

■動画で学ぶ Windows Live メール 

[Windows Live メール」を使ってメールする方法 

■動画で学ぶ Windows 7 

Windows ? の基本的な使いかた 

■はじめてガイド 

はじめてパソコンを使ラかたへ、パソコンを使ラとさに知っておさたい基本的なことにつ 
いて 

□ 起動方法 

「動画で学ぶシリーズ」を起動するには、デスクトップ上のをダブルク U ックします。 


動■で夕ぶシリーブ V —. け 


OC 


!!! 




もな 


读示例） 



读示例) 


どのアプ U ケーシ 


ンを使えばよいか知りたい 


パソ n ンの準備-セットアップ— 
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■ 具い替えのお客巧へ 


前のパソコンで使っていた テ‘一 夕を新しし W ':ソコンに移行する便利な 
ソフト 「 PC 引越ナビ」について説明します。 


1前のパソコンのデータを移巧する 

- PC 引越ナビー . 46 









m のパソコンのデータを巧巧ずる 

- PC 弓赃ナビ- 


パソコンを買い替えたとさは、それまでに使用していたパソコンと同じ環境にするために、設 
定やデータの移行といった準備び必要です。 

「 PC 引越ナビ」は、データや設定を]つにまとめ、新しいパソコンへの移行の手間を簡略化す 
ることびできるアプ U ケーションです。事前に次の点を確認しておくと、よりスムーズに操作 
びでさます。 

ここでは、移行したい設定やデータび保をされているパソコンを「前のパソコン」、設定やデー 
夕を移行したいパソコンを「本製品」として説明します。 

I パソコンの仕様を巧認する _ 

■ 前のパソコンの動作環境を確認する 

「 PC 引越ナビ」は、次のシステムに対応しています。 

• システム 

Windows XP/Windows Vista/Windows 7 

* マイク□ソフト社が提供している最新の Service Pack を適用してくださし、また 、 「Internet Explorer 」 
のバージョンが「目 SP 1」 攻上であることを確認してください。それじ(下のバージョンの場をは、「目 
SP 1 J を適用して<ださい。 

システムの正式名称は次のとおりです。 

Windows XP ......... Microsoft ® Windows®XP 曰 peratin 旨 system 日本語版の全エデション 

Windows Vista .... Microsoft ® Windows Vista ® の全エディション 

Windows 7 ...... Microsoft ® Windows ® 7 の全エディション 



前のパソコンの動作環境について 


あらかじめ、「付録 D - 


「 PC 引越ナビ」について」を確認してください。 


■使用できる環境を確認する 

設定-データの移行をするには、巧の方法びあります。 

• US 日フラッシュメモ U を使用する 

• USB フラッシュメモ U とネットワーク（有線 LAN ) を使用する 

• USB フラッシュメモ U とク□スケーブル（有線 LAN ) を使用する 

前のパソコンと、本製品の仕様を確認し、共通して使用でさる方法のなかか日、移行する設 
定-データの容量に適した方法を選んでください。 

USB フラッシュメモ U のみで移行する場合は、已] 2 M 日じ(上の容量び必要です。 

USB フラッシュメモ U の代わりに、メディアカードを使用することもできます。 

本製品で使用できるメディアカードについては、『いろいろな機能を使おラ』で確認してくださ 
し、。 
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買 S 誓る霎様へ 

















I ■前のパソコンのデータを移行する - PC 引越 ナビ- 


rpc 引越ナビ」を起動したとさの、ユーヴーの設定とデータを移行でさます。 

• Internet Explorer の設定 * i 

• Windows Live メール （Windows メール 、 Outlook Express ) の設定* 2*4 

• Microsoft Outlook の設定 * 3 * 4 

♦[ドキュメント] ( WindowsVis ねじ(がでは[マイドキュメント])フォルダーに保巧され 
ているファイル 

•デスクトップ上のファイル 
• 任意のフォルダーに含まれるファイル 

本1 Microsoft Internet Explorer 日 SP 1政上 

*2 移行できるデータは、 「 Microsoft 日 utlook Express (バージョンが目 SPl じ(上 )」、 「Windows メール」、 
「Windows Live —ル」のちのになります。 

本製品に 「Windows Live ル」がインストールされていないモデルの場合、 Microsoft のホームペー 

ジからダウン□ー ドしてください。 

ダウン□ー ドに関しては、マイク□ソフト株式舍社のホームページ 
( http :// www . microsoft . coin / ja / jp / default . aspx ) を参照してくださし、。 

*3 移行できるデータは 、 「Microsoft Outlook 20日日」政降のをのになります。 

本製品には Office 搭載モデルにのみ 、 「Microsoft Outlook 」 が付属およびインストールされています。 
Office が搭載されていないモデルの場を、前のパソコンに保存されている 「 Micros が t Outlook 」 のデー 
夕を本製品に移行したいときは、 「 PC 弓 I 越ナビ」をご使用の前に、市販の [Microsoft OutlookJ を本製 
品にインストールする必要があります。 

移行するためには、 「 Micros が t Outlook 2日03」政降の 「Microsoft Outlook 」 をインス!ルしてく 
ださい。 

*4 本製品に;ールソフトがインス!-ールされていない場をでち、 「 P 巳引越ナビ」はパソコンにデータを保を 
します。 

[Windows Live および fiVlicrosoft OutlookJ は起動しにときに、保存したデータのインポート 

(取り込み）を行います。 

ールソフトによっては、違ラソフトのデータを変換して取り込むことがでさます。 

詳しくは、 X —ルソフトのヘルプを確認してください。 


ぶすメモ 


移行でさる設定やデータについて、詳しくは、 「 P 巳引越ナビ」のヘルプで確認してください。 




操作にあたって 


あらかじめ、「付録 D - 


「 p 巳引越ナビ」について」をお認してください。 


前のパソコンでどの方法び使用できるかを確認し、 USB フラッシュメモ U やネットワーク用の 
ケーブルび必要な場合は購入してください。また、フォーマットび必要な USB フラッシュメモ 
U は、あらかじめフォーマットしてください。 

移行するファイルや設定内容に比べて、 US 日フラッシュメモ U の容量びルさいと、数回に分け 
てデータをコピーすることになりますので、大容量の USB フラッシュメモ U を移行用に使用す 
ることをおすすめします。 

I 巧行で宝る設定とデータ 



買い替えのお客様へ 
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D 前のパソコンのデータを移行する - PC 引越 ナビ- 


操作の流れ 


設定とデータの移行は、画面の指示に従って行います。移行する設定•データや使用する移行 
方法などで詳細の操作は異なりますび、大まかな流れはなのとおりです。 

本製品と、前のパソコンとで交互に作業を行いますので、近くに設置して行ラとよいでしよラ。 


移行方法を巧める 

いくつかある移行方法のなかから、前のパソコン 
と本製品の仕様や、移行するデータの容量を元に 
移行方法を選択します。 


本製品 



USB メモ U 


ネットワーク（有線 LAN ) 

ク□スケーブル（有線 LAN ) 


r こん包プ□グラム」をコピーする 

「こん包プ□グラム」は複数のファイルを]つにまとめ 
るプ□グラムです。 

USB フラッシュメモ U にコピーしてください。 


本製品 



USB メモ U 


r こん包プ□グラム」を実行する 

コピーした「こん包プ□グラム」を前のパソコン 
で実行し、移行する複数のデータを1つのフアイ 
ル（「こん包ファイル」）にまとめます。 



前のパソコン 



■也 


USB メモ U 


「こん包ファイル」をコピーする 

作成した「こん包ファイル」をコピーします。移行する 
データの容量によっては、「こん包ファイル」は複数作 
成されます。すべての「こん包ファイル」をコピーして 
くださし、。 



ネットワーク（有線 LAN ) 

ク□スケーブル（有線 LAN ) 
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買 S 誓る霎様へ 











































































I ■前のパソコンのデータを移行する- PC 弓限ナビ- 


起動方法 


デスクトップ上の [ PC 引越ナビ] (邀 )をダブルクリックする 

「 PC 弓陋ナビ」び起動します。 

[スタート]ボタン（@)一 [すべてのプ□グラム] 

して起動することちでさます。 


[ PC 弓越ナビ]をクリック 


画面下の ヘルブで ボタンをクリックし、注意制限事項を確認する 

「 PC 引越ナビ」のヘルプび表示されます。 

「 PC 弓 I 越ナビ」のを意制限事項をお読みください。 

目;欠で[を意制限事項とメッセージ]をク U ックし、画面ち側に表おされる各項目を 
よくお読みください。 

[同意する]をチェックし、[次へ]ボタンをクリックする 

使用許諾契約に同意しないと、 「 PC 引越ナビ」を使用することはできません。 

を意事項び表示されます。内容を確認し、[次へ]ボタンをク U ックしてください。 

引さ続さ、説明画面び表示されますので、内容を確認しなび5、操作してください。 



買い替えのお客様へ 
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■ インターネツトを陕ちに利用ずるために 

-ウイルスチェック/セキユリテイ巧策一 


コンピューターウイルス（パソコンにトラブルを発生させるプ□グラ 
ム）や、八ッカーやスパイウェアによる個人情報へのアクセスなど、 
インターネットを使っていると知らない間にトラブルび襲いかかって 
くるおそれがあります。 

この章では、本製品に添付されている、よりま全なインターネット使 
用をヴポートするソフトについて説明します。 


1インターネットを使うには . 已2 

2ウイルス感染や不正アクセスを防ぐには 

—ウイルス • インターネットセキュリティー . 已8 

3ウイルスバスターによるウイルス対策 . 60 

4有害サイトの閲覧（アクセス）を制限する . 64 











■ブラウザソフトを用意する 

標準装備の [Microsoft Internet Explorer 」 でホームぺージの閲覧びできます。 

■ケーブルを用意する 

使用する LAN ケーブルは本製品には付属していません。市販の LAN ケーブルを購入してくださ 
い。 

■ウイルスチェックソフトを設定する 

インターネットやメールに添付されたファイルでコンピューターウイルスに感染する場合びあ 
ります。コンピューターウイルスに感染してしまラと、パソコンのデータび破壊され、パソコ 
ンび使用できなくなることびありますので、インターネット接続やメールのやり取りをする前 
に、ウイルスチェックソフトの設定をしてください。 

ウイルスチェックソフトについて「本章旦ウイルス感染や不正アクセスを防ぐには」 

封メモ 

• 本製品に用意されているウイルスチェックソフトの設定をする前に、日付と時刻び合っていることを 
必ずお認してください。曰付と時刻び合っていないと、アプ U ケーシヨンの設定後から適用される使 
用期限などび、正しく計測されないことびあります。 

日付と時刻は Windows セットアップ終了後に設定することをでさます。 

日付と時刻の設定 『 Windows ヘルプとサポート』 
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インターネットをほ3には 


ホームページの閲覧をするには、ケーブルの接続や設定び必要です。 

■準備 _ 

■プ□バイダーに加入する 

プ□バイダーとはインターネット接続の窓口となる会社のことです。会社によって使用料金や 
サービス内容び異なります。使用でさるまでに数日かかる場合びあります。 


インタ I ネットを陕適に利用するために ーゥィルスチてック/セキュリティ巧策 I 






D インターネットを使うには 


I ほ用するまでの流れ _ 

♦ 

パソコンにケープルを接続する 

インターネットへの接続ち法によって接続するケーブルは異なります。 

ブ□-ドバンドで接続する「本節 □] ブ□-ドバンドで接続する」 

無線 LAN で接続する『いろいろな機能を使お5』 

ケーブルのちラー方の接続先は、プ□バイダーとの契約時に送られてさた説明書などを 
確認してください。 



インター ネッ トとメールの 設定をする 

インターネット接続の設定をするときは、プ□バイダーとの契約時に送日れてきた説明 
書などを用意してください。 

インターネット接続の設定《バソコンで見るマニュアル娘熱インターネットについて》 
メールのやり取りをする場合は、メールソフトの設定ち必要です。 

「本節巧]メールの設定をずる」、メールソフトの説明書、メールソフトのヘルプ 



設定ち了 


インタ I ネットを快適に利用するために I ゥィルスチェック/セキュリティ対策— 3 







D インターネットを使うには 


LAN ケーブルを接続する 


diBp 

•あらかじ4 


LAN ヶーブルの使用にあたって — 

あらかじめ、「付録 □ B 有線 LAN について」を確認してください。 


LAN ケーブルをはずしたり差し込むとさは、プラグの部 
分を持って行ってください。また、はずすときは、プラ 
グの□ック部を巧しなびらはずして<ださい。ケーブル 
を引っ張日ないでください。 



Q パソコン本体に接続されているすべての周迅機器の電源を切る 

LAN ケーブルのプラグをパソコン本体の LAN コネクタに差し込む 

□ック部を上にして、「カチッ」と音びするまで差し込んでください。 



ブ□ードバンドでち続する 



本製品には、ブ□ー ドバンド接続などに使用する LAN 機能び内蔵されています。 

本製品の LAN コネクタにブ□—ドバンドの回線機器やブ□-ドバンドルーターなどを LAN ケー 
ブルで接続することびでさます。 

また、本製品の LAN 機能は 、 Gigabit Ethernet り000 BASE - T)、Fast Ethernet 
(100 BASE - TX ). Ethernet ( lOBASE - T ) に対応しています。 LAN コネクタに LAN ケーブ 
ルを接続し、ネットワークに接続することびできます 。 Gigabit Ethernet . Fast Ethernet 、 
Ethernet は、ご使用のネットワーク環境（接続機器、ケーブル、ノイズなど）により、自動で 
切り替わります。 
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D インターネットを使うには 



LAN ケーブルのちう一方のプラグを接続巧のネットワーク機器のコネ 
クタに差し込む 


接続する機器の名称や L ソ降の設定はプ□バイダーによって異なります。詳しくは契約 
U しているプ□バイダーにお問い合わせください。 


■動作状態を確認するには 


LAN コネクタの両脇には、 LAN インターフェースの動作状態を示す2つの LED びあります。 

- LAN アクティブ LED (オレンジ）* 

データを送受信しているとさに点灯します。 




リンク LED (緑）* 

ネットワークに正常に接続され、使用可能なときに点灯します。 

* 本 LED は、データ通信可能な状態のとさにち効です。その他の状態 （0S の起動時など) 
では、正しく表示されない場合びあります。 


ン 

夕 

I 
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3[メールの 設定をする 


メールを使用するには、メールソフトでの設定び必要です。 

メールソフトには 、 「Windows Live メール」や、 Office 搭載モデルの場合は 「Microsoft 
Office Outlook 」 などびあります。 

ここでは 、 「Windows Live メール」の設定について説明します。 

庐？ メモ 

• Windows Live><- ルの制限事項、ルの送受信ち法などの詳細は、「動画で学ぶ Windows Live 
メール」を参照して<ださい。 

• Microsoft Office 日 utlo 日 k の使いかたについては、 [Microsoft® Office Home and Business 201OJ 
のヘルプをご覧 < ださい。 

• メールの送受信を行う前にウイルスチェックソフトを設定することをおすすめします。 

ウイルスチェックソフトについて「本章已ウイルス感染や不正アクセスを防ぐには」 


MM Windows Live メールの設定 

Windows Live ID を取得して 、 「Windows Live メール」にサインインする方法を説明します。 

n [スタート]ボタン（を一 [すべてのプ□グラム] 一 [Windows 
Live ] 一 [Windows Live メール]をクリックする 

Windows Live メールび起動します。 

■ [電子メールアカウントを追加する]画面が表示された場合 

初回起動時に表おされます。[キャンセル]をク U ックしてください。 

H すでに Windows Live ID を取得している場合は、この画面に電子メールアドレスとパ 
B スワードを入力することで、メールび使えるよラになります。 
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D インターネットを使うには 


[サインイン]ボタンをク U ックする 


クイ7クビ *- - Wndvm y-yU 


••クイックビユ- \ 
♦••№•-11 
>>パ-か 


( か!バー I 


>ィ—ル 
• C レン <- 
パレス* 

B 卜 

:王ー スクル-ブ 


[Windows Live ID の入手]をクリックする 


3サインイン- Windows Live ID 


Windows Live メールにヴインイン 

• Windows Live の Web サイトと同じアドレス法を巧用します. 

• S 出人の Messenger での； t シライシ扶度がまをされます. 

• Web 上の Windows Live カレンダーと同网します. 

ヴインインについて 

Windows Live ID が友がも Hotmail、Messenger. Xbox Live、 およびすベ 
了の Windows I IW ID のヴイトとヴービスをお巧いいただけます. 

< Windows Live ID の人手 J 


3 


IWirxJows Live ID (ft: example555@hotmail.com) - 
I 似ヮ-ド脚 I 

囚 > なつー ドを保なする脚 ノロ■つードの巧をを 

[[ブインイン巧） 1I 


[Windows Live ID の新規登録]画面び表示されます。 

画面の項目を入力する 


jfwMMlMCJMM-i 

一い 


• g 卜 ,I X 1,, «)〇9»» 

9.8- ' m • パ-?®. C- ク*<出.ノー 


Windows 


Live ID C 

.W.i ク ： s 
け ■•JT---- 卜 T. 


«« 说 

•I • I , 


で一- 


M 78 e » C«t 



が. 

—• 了い — 

-• 



t -5 ブ■わ rj レ, 


• イン#-»» 

J ■■トト 
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D インターネットを使うには 


入力を、[同意する]ボタンをクリックする 

同意しないと、操作を先に進めることはでさません。 



に r,. 




ホ〜が 


【"けつ 


これで 、 Windows Live I □が取得できました。 

[サインイン]画面に 、 Windows Live ID とパスワードを入力して①、 
[サインイン]ボタンをクリックする② 
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- Windows Live ID 


Windows Live メールにサインイン 

• Windows Live の Web サイトと同じアドレス fi をを用します. 

• まお人の Messenger でのオンラインなち*巧示されまず. 

♦ Web 上の Windows Live カレンダーと同用しまず. 

ヴインインについて 

Windows Live ID があれば、 Hotmail、Messenger、Xbox Live、 およびずぺ 
ての Windows Live ID のサイトと ヴー ビスをお巧いいただけまず. 

Windows Live ID の乂キ 


I 菌 


Hwindows Live ID か : example555 应 hotmail.com),1 
I 似つ-ド幽 _ J 


囚■/ロワードをな巧する掛 なつードの巧就 


(〔サィンィン阻卜 


-① 

-② 


[ダウンロード] ボタンをク U ックする 

はじめてサインインした場合は、メッセージ保存用のフォルダーをダウン□ードする 
必要びあります。 


yi 


でめントレン a - 卜■•ウ *▼. 
Iつ■ん■-■の>コード T6 じ a (のン0-ド】《ヴリ*クレて**：«1'、 


I'vr (»• - 
を gh レイ 


7 ドレス« 

い < 卜- 
• 3- スクルーブ 
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役立つ操作集 


Windows セキュ U ティセンターについて 

「 Windows セキュリティセンター」は、セキュ U ティの設定をしたり、 Windows ファイアウォール、 
自動更新、ウイルスチェックソフトの状態をチェックしたりするなど、パソコンのセキュ U ティを向 
上させるお手伝いをします。 

セキュリティセンターはパソコンび危険にさ日されている場合、 
通知領域に險アイコンなどで警告しまず。 

詳しい操作ち法は《パソコンで見るマニュアル（検索）： 

セキュ U ティの状態を確認するには》を確認してください。 
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II コンピユーターウイルス巧策 



コンピューターウイルスは、インターネットや、メールに添付されたファイルを介してパソコ 
ン内部に入り込んでしまラことびあります。 

コンピューターウイルスに感染すると、なのようなことびおこる可能性びあります。 

•パソコンのデータび破壊され、パソコンを使用でさなくなる 

•インターネットを経由して、パソコンに残している個人情報にアクセスされる 

コンピューターウイルスの感染や不正アクセスからパソコンを保護するため、初めてインター 
ネットに接続したりメールを送受信する前に、ウイルスチェックソフトをインス!-ールしてく 
ださい。インス!-ール後ち、普段か日定期的にコンピューターウイルスの検出を行ラよラにし 
てください。 

本製品には、次のウイルスチェックソフトび用意されています。 

• ウイルス バスター 

ウイルスの発見や駆除はちちろん、個人情報保護やネットワークセキュ U ティ対策びでさる 
アプ U ケーシヨンです。初む者のかたにち使いやすくなっています。 

r 本章0ウイルスバスターによるウイルス対策」 



ウイルス感梁や不正アクセスを防ぐには 

—ウイルス • インターネツトセキユリテイー 


本製品に用意されているウイルス-インターネットセキュ1」テイ用のアプ I 」ケーシヨンを紹介 
します。 




使用するにあたって 


あらかじめ、「付録 □ E 9 ウイルスチェック■セキュ U テイ巧策について」を確認してくだ 


さい。 
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Q ウイルス感染や不正アクセスを防ぐには -ウイルス•インターネットセキュリティ- 


圓市おのウイルスチェック/セキュリティ巧策ソフトを使用する場合 

市販のウイルスチェック/セキュ1」ティ対策ソフトを使用する場合は、本製品に用意されてい 
るウイルスチェックソフトをパソコンからアンインス!-ール（削除）してから、市販のウイル 
スチェック/セキュ U ティ対策ソフトをインス I -ールしてください。 

アンインス!ルは、「コント□-ルパネル」の「プ□グラムのアンインス!ル」で行います。 
アンインス!ル方法《バソコンで見るマニュアル（検索）：アプ U ケーションの削除》 


インターネツトをより安全に楽しむために 


インターネットを利用すると、パソコン画面上でいろいろな情報を見ることびでき、大変便利 
です。しかし、インターネットは、いい情報だけを入手できるとは限りません。また、情報を 
入手するだけでなく、知日ない間にこち日のパソコンの情報を引き出されてしまうことちあり 
よ9 〇 

「よくない情報」の代表的なちのは、「コンピューターウイルス」です。また、特に気をつけた 
いちのは、インターネットを通じて、こち b のパソコンの情報（氏名やパスワード、ホーム 
ページの閲覧履歴など）を第吉者に流出する「スパイウェア」と、閲覧したユーヴーに悪影響 
を与えるおそれのある「有書サイト」です。 

ウイルスチェックソフト、スパイウェア対策ソフト、有書サイト閲覧制限ソフトを上手に使っ 
て、快適にインターネットを楽しみましよう。 

反 it メモ 

• 本製品にはユーヴーの年齢やホームページのカテゴ U によって表示するサイトを制限でさる n - フィル 
夕一已.□」び用意されています。 

「本章口有害サイトの閲覧（アクセス）を制限する」 
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ウイルスが策 


r ウイルスバスター」は、個人情報な護、コンピューターウイルスの発見、駆除、ネットワーク 
セキュ U テイ巧策びできるアプ U ケーシヨンです。 


の 


mm 最新の巧策法を手に入れる 

コンピューターウイルスは、次々と新しいちのび出現します。ウイルスチェックは、パターン 
ファイルに基づいて行いますので、最新のコンピューターウイルスに対応したパターンファイ 
ルを入手する必要びあります。「ウイルスバスター」ではアップデート機能を使ってパターンを 
更新でさます。 

r ウイルスバスター」の無料更新サービスを使用するには、インターネットに接続してお申し込 
みを行っていただく必要びあります。 

あ日かじめインターネットに接続する設定を行ってか b 操作を始めてください。 

インターネットの接続について 

《バソコンで見るマニュアル（検索）：インターネットについて》 

I アップデート機能を有効にする _ 

アップデート機能を利用するには、アップデート機能を有効にしてください。有効にするには、 
メールアドレスの入力び必要です。 

通知領域の[ウイルスバスター]アイコン （®) をダブルクリックする 

[ウイルスバスター]アイコンび通ミ日領域に表示されていない場合は、[スタート]ボ 
タン（@)一 [すべてのプ□グラム]一[ウイルスバスター2010]一 [ウイルス 
バスター2010を起動]をク I 」ックしてください。 

[ウイルスバスター]画面び表示されます。 

[現在の状況]タブで、「ウイルスバ 
スター」のセキュ1」ティ状況び確認 
でさます。 



(表示例） 



f > «&の似 

〇な保 TJHi 

^ パ-.片ん 
•ラ六ィアウ *- ル 

◎扭だ U 
0 れ，, 




ツクの方法 
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B ウイルスバスターによるウイルス対策 


通知領域の[ウイルスバスター]アイコン（帝）をダブルクリックする 

[ウイルスバスター]画面び表示されます。 

[現在の状況]タブで[アップデート開始]ボタンをクリックする 



©な描 


"-.タル 

な•*，ィい 
W •か-ル巧! 


» a - プ 

けル f - 


)aow/ioc/xxci 


© ク,<咕 


け A て•》， 


0- 


7 ーデー tUMlU) 


读示例） 


アップデート機能を有効にしていない場合は、[ウイルスバスター]画面の[現在の 
状況]タブで、「アップデート機能を利用できません」と表示されます。[アップデー 
卜機能を利用できません]の[有効にする]ボタンをク U ックしてください。 

アップデート機能を有効にするための画面び表示されます。[ご使用前に必ずお読み 
ください]と[個人情報の取り扱いについて]の内容を確認し、メールアドレスを入 
力して、[ウイルスバスターを有効にする]ボタンをク I 」ックしてください。 

LU 降は、表おされる画面の指示に従って操作してください。 


アップデート機能を実行する 
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B ウイルスバスターによるウイルス対策 


ウイルスをチェックずる 


ウイルスチェックは、パソコンで使用しているソフトウェアやファイルの動きを監視するリア 
ルタイム検索や、定期的に検索を実行する予約検索ちありますび、ここでは手動での検索を説 
明します。 

通知領域の[ウイルスバスター]アイコン（齿）をダブルクリックする 

[ウイルスバスター]画面び表示されます。 

[現在の状況]タブで[検索開始]ボタンをクリックする 



读示例） 




検索を開始します。 

ウイルスのチェックび終わると、結果画面び表示されます。 

ウイルスび発見された場合、初期設定ではウイルスやファイ j レの種類によって適切な 
処理び実行されるよラに設定されています。特別な理由びない限り設定を変更しない 
で使用することをおすすめします。 

詳しくは、ヘルプを確認してください。 

[閉じる]ボタンをクリックする 
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B ウイルスバスターによるウイルス対策 


ヘルプの起動 


[ウイルスバスター]画面で[ヘルプとお問い合わせ先！をクリックする 

[ヘルプとお問い合わせ先]画面び表示されます。 

表示された画面で[ヘルプ]をクリックする 


ヘルプとお B いさわだホ 


国 


因 


'な 

◎ 


パージョソ巧§ 

K— ジョン： な•化 .XXXX.XX 化 

851^ エンジン： X.XXX.XXXX 

パターンファイル： X.XXX.XX 
夏を臣分： W 怕巧更か OEM 巧 

シリの店号 ' XXXX.XXKX.XXXX.XXXX 

ち巧巧巧： MXX なが化 


、一む#巧5|’こついて註巧な巧«を置*した 
〜しブを居19します， 

サポート ms 

因つをとさはこちらをご ses ください， 

セキユ U テイ巧 «} 

巧玉のウイルスポ反[ます巧!!^ウイルス苗尖をち止 
する方まを giS できます. 


I 巧がの バ リコン | こウ イルスパス4 — 黄 インスト ー J レ 

すろ巧 • お； t で 

! 〇イルス；スターを巧インスト ー I レする I こは？ 

S ち月 iR に 去ホ h るけ ホュ リ宁イレ ボート I こつ U 下 

んて e 巧までインストーんできむし1の 


Iェろ 一びを生し 1 
ですか‘? 


- ■ 2 ±ik 2 r-CZ りと - "' ザ、けマ I . 主 I J 

けー ソホみ志夕れろ 


> モゃットむらその巧です!ゴ’やく?1な！ 

> レ13241弓面は11さ•わせそけ申! 


-> •な,’, IJ ザ.す1.. Iをミむ，字。1.:巧すで；1.に! 


读示例） 

[すべてのプ□グラム]一[ウイルスバスター2010] 


[スタート]ボタン（@) 

一[ウイルスバスター2010ヘルプ]を順にク U ックしてち表示されます。 


ウイルスバスターのお巧い合わせ巧 


* 2010年4月現在の内容です。 

ウイルス パスターサービスセンター 

受付時間 ： 9:30〜] 7:30 

TE し : 〇已 70-00832 己 

03-已334-] 03已 （ IP 電話.光電話からのお問い合わせ） 

E-mail : http :// tmaa . jp / r 924 / 


ホー ムぺ ージ ： http :// tmqa . jp / toshiba / 


回 


ウイルス巧策なかの機能 


r ウイルスバスター」には、コンピューターウイルスを検出/除去する総合ウイルス対策機能の 
ほかになの機能びあります。 

•フィッシング詐欺への巧策をする 
•スパイウェアを検出して処理する 
• 個人情報の漏えいを防止する 

•不正アクセスを防止する（パーソナルファイアウォール） 

• 迷惑メールや詐欺メールを判定して処理する 
• ネットワークへの不正侵入を監視する 
•ネットワーク上の複数台の「ウイルスバスター」を管理する 
• 有害サイトへのアクセスを制限する 

詳しくは、ヘルプを確認してください。 
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g 臨卜の™ヴクセス)を 


=|^^|使用期限について - 

•あらかじめ、 r 付録 D - D 「 i - フィルター已.□」について」を確認してください。 


n - フィルター已.□」の使いかたについては、《パソコンで見るマニュアル（検索）：有喜サイト 
の遮断》をご確認ください。 



インターネットに接続すると、世界中のいろいろなホームページを見ることびできます。パソ 
コン画面上でニュースを読む、買い物をする、調べ物をするなど便利な使いかたちできますび、 
なかには有害なホームページちあります。 

有害なホームページへのアクセスを遮断する n - フィルター己0」を使用することをおすすめし 
ふ^ 〇 

KKi - フィルタ -5 .口 

y 本製品には、フィルタ U ング機能をもつアプ U ケーシヨンとして n - フィルター已.□」び用意さ 
、j れています。 n - フィルター已.□」は、ユーヴーの年齢やホームページのカテゴ I 」によってアク 
勺 セスを制限し、有書なホームページは表示しないよラに設定することびでさます。 
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大切なデータをおわないために 

ーバックアップー 


この章では、バックアップ全般についてや、記録メディアにコピーを 
とる方法を紹介しています。 

パソコンび故障したり、誤ってファイルなどを削除したときに、バック 
アップをとっていないと、なくしたデータを復旧することはでさませ 
ん。万が一のために必ずバックアップをとりましよう。 


1バックアップをとる . 巨巨 

2データのバックアップをとる . 70 

3リカバリーメディアを作る . 8已 











パックアップをとる 


保をしたファイルやフォルダーを誤って削除してしまったり、パソコンのトラブルなどによっ 
てファイルび使えなくなってしまうことびあります。 

このような場合に備えて、あ日かじめファイルを DVD - R や USB フラッシュメモ U など、八一 
ドディスクドライブじ(外の記録メディアにコピーしておくことをバックアップといいます。 





大切なデータは、こまめにバックアップをとってください。 

本製品に添付されている 「 TOSH 旧 A Dis 巳 Creator 」 を使うと、巧の記録メディアにバック 
アップをとることびでさます。 

• DVD : DVD - RVV 、 DVD - R 、 DVD-R DL (Dual Layer DVD - R ). DVD + RW 、 DVD + R 、 

DVD 十 R DL (DVD 十 R Double Layer ) 

• CD : CD - RW 、 CD-R 

ただし、 TV チューナー内蔵モデルの場合、地上デジタル放送の録画データは 、 「QosmioAV 
Center 」 のメディアへ書き出し（コピー/移動（ムーブ )） 機能を使い、 CPRM 規格でイ呆護さ 
れた DVD などの記録メディアにデータを保をする場合を除き、バックアップをとることはでき 
ません。 




バックアップをとるにあたって 


あらかじめ、附録 n - ra バックアップについて」をお認してください。 


役立つ操作集 


Windows のノ（ックアップ機能 

Windows のバックアップ機能を使ってバックアップをと 
ることちでさます。 

[スタート]ボタン（@)一 [コント□-ルパネル]を 
ク U ックして、表示された画面で [ A バックアップの作 
成]をク U ックしてください。 

詳細について 『Windows ヘルプとサボート』 
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が 































バックアップをとる 


役立つ操作集 


ブルーレイディスクにコピーする 

ブルーレイディスクにファイルをコピーすることびでをます。 

ただし、一部のアプ1」ケーシヨンからはコピーびでさません。コピーする場合は、次の参照先を確認 
して < ださい。 

《バソコンで見るマニュアル（検熱： CD/DVD/BD にデータをコピーする》 

『映像と音楽を楽しちラ』 


バックアツプびが要なデータ 


バックアップをとることを推奨するデータには、なのよラなちのびあります。 

•リカバリー（再セットアップ）ツール 

•自分で作成したデータ（文書、画像、映像、音楽など） 

•送受信したメール 
•メールのアドレス帳 
•インターネットの[お気に入り] 

■ MS-I ME で登録した単語について 

日本語入カシステム MS - IME の「単語の登録」で登録したユーヴー辞書データをバックアップ 
することびでさます。 

詳しくは 「 MS - IME 」 のヘルプを確認してください。 

• ヘルプの起動方法 

① IME ツールバーの[ヘルスボタン （を） をク U ックし、表示されたメニューか日 
[ Microsoft ® Office IME 2010]または [ Microsoft ( R ) IME ] 一 [目なとキーワー问 
をク I 」ックする 

■インターネット接続の設定情報について 

インターネット接続の設定情報は、データのバックアップびとれません。 

設定情報はプ□バイダーか日送られてきた書類に記載されています。書類を大切に保管し、設 
定に必要な情報を忘れないよラにしてください。 

書類び手元にない場合は、なのインターネットの設定を控えてください。 


• ユーヴー D 
•電子メールアドレス 
• プライマ UDNS サーバー 
• インターネットメールサーバー 
•アクセスポイントの電話番号 


•パスワード 
• メール パスワード 
•セカンダ UDNS サーバー 


:ユースサーバー 


など 
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u バックアップをとる 


I ファイルやフォルダーの巧を場所 _ 

ファイルやフォルダーのパ' ックアップをとる前に保存場所を確認してください。 

ファイルやフォルダーは次の場所に保存されています。 

これ日のファイルやフォルダーは、そのままバックアップ用の記録メディアにコピーすること 
びできます。記録メディアにバックアップのデータを書き込む場合は、「本章已データの 
バックアップをとる」を確認してください。 



大 

切 

な 


夕 

を 

失 

わ 

な 

い 

た 

め 

に 

I 

バ‘ 

ジ 

ク 

ア 

ジ 
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自分で作成したファイルや 
フォルダー 

保を時に指定した場所に保をされています。わかりやすい場所 
に保存しておいてください。保存先を忘れた場合は、[スター 
卜]ボタン（@)をク U ックし、[プ□グラムとファイルの 
検索]で探すことびでさます。 

[マイドキュメント]、 

成気に入り]、 
[デスクトップ]など 

[コンピューター]■八ードディスクドライブ（じ）-[ユーヴ ー] 
内の各ユーヴー名のフォルダーに保をされています。 


ファイルの検索《パソコンで見るマニュアル（検索）：プ□グラム/ファイル/フォルダーの検索》 

複数のユーヴーで使っている場合は、それぞれのユーヴー名で□グオンし、データのバック 
アップをとってください。 

記録メディアに保存したデータのバックアップをとる場合は、いったん八ードディスクドライ 
ブに保存してか日、バックアツプ用の記録メディアにコピーすることをおすすめします。 


I おすすめするパックアップ方法 _ 

次の2ステップでバックアップをとることをおすすめします。 


■データはシステムとは別の八ードディスクドライブに保をする 

八ードディスクドライブは]台内蔵され、八ードディスクドライブ（じ）と八ードディスクド 
ライブ （ D :) に分かれています。 

システムはハードディスクドライブ（じ）にセットアップされています。 

システムに不具合び起きたとき、「リカバリー」といラ作業を行ラと、八ードディスクドライブ 
(じ）のシステムび復元されます。ただし、八ードディスクドライブ（じ）に保存されていた 
データち同時に消去されるため、作成したファイルやフォルダーは、八ードディスクドライブ 
(じ）じ(外に保存することをおすすめします。 

本製品に用意されている U カバ U —ツールの[パーティションサイズを変更せずに復元]を選 
択して U カバ U —を行ラと、八ードディスクドライブ（じ）じ(外に保をされているデータは、 

U カバ U —を行っても保持されます。 



リカバリー r 已章買ったときの状態に戻すには」 
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u バックアップをとる 


爲メモ 

•データの保存先は[名前を付けて保存]画面で指定します。 



データの保存先は、ここで指定します。 

ここび表示されていない場合は、[フォルダーの 
参照]をク U ックしてください。 


■定期のにバックアップをとる 

八ードディスクドライブ（じ）じ(外の八ードディスクドライブに保存されているデータち、 

八ードディスクドライブの故障などの原因で、使えなくなってしまラことびあります。 

八ードディスクドライブ（じ）じ(外の八ードディスクドライブに保をされているデータち、定 
期的に記録メディアにノ（ックアップをとってください。 

I バックアップのデータを戻すには _ 

バックアップをとった[マイドキュメント]、[お気に入り]、[デスクトップ]などのデータを 
八ードディスクドライブに戻す方法を説明します。 

①[スタート]ボタン（@)一 [コンピューター]をク U ックする 
③八ードディスクドライブ（じ）をダブルク I 」ックする 

③ [ユーヴー]フォルダーをダブルク U ックする 

④ バックアップしたデータを利用する、ユーヴーのフォルダーをダブルク U ックする 
⑥バックアップをとった記録メディアをセットする 

⑥手順⑥でセットした記録メディア内に保をされている[マイドキュメント]、版気に入り]、 
[デスクトップ]フォルダーなどを、ユーヴーのフォルダー内にコピーする 
メッセージび表おされた5、確認してボタンをク U ックしてください。 

それぞれのフォルダーび上書さされます。 



大切なデ I 夕を失わないために— バックアップ— 



















FAX ま信看 

ゾ心 TOSHIBA Disc Creator ( Audio ) 

心 TOSHIBA Disc Creator ( Data ) 

心 TOSHIBA Disc Creator ( Image ) 

I ■ デスクトップ（ショートカットを巧な) 

i 固ドキュメント 
J メール受信吾 
1圧巧 （ zip おす）フブ J レダー 
■•: xvYyyy ド^イブ fx :) . 


ノいックアップ用に使用でさる記録メディアはなのよラなちのびあります。 

• 記録用の CD/DVD メディア 

• US 日フラッシュメモ U や SD メモ リカー ドなどの記録メディア 
お使いのモデルによって、使用でさる記録メディアび異なります。 

また、ファイルやフォルダーの容量に合わせて、使用する記録メディアを還び、あ日かじめ用 
意してください。 

使用でさる記録メディア『いろいろな機能を使おう』 


SD メモ U 力ード、メモ U - スティック、 USB フラッシュメモ U 、 DVD - RAM などに、フオル 
ダーやファイルをコピーすることびできます。 


V 


言己録メディアをセットする 

記録メディアのセット『いろいろな機能を使おラ』 

データび 保をしてあるフ ォルダーをち クリックし、表示されたメ ニュー 
から [送る]一手順〇の記録メディアをクリックする 


..一；脚 
共有が） 

な前のパージョンのを元( V ) 
ライブラ U に這加( I ) 

をる ( N ) 

切り取り。） 

コピーに） 

シヨー トカットの巧巧 ( S ) 


削度 ( D ) 
名前のをを ( M ) 

プロパティ(の 


(表示例) 


70 




-夕のパックアップをとる 


地上デジタル放送について 


あらかじめ、「付録 D-ra- 地上デジタル放送について」をお語してください。 


バックアップ用にほ用でをる記録メディア 


回巨 


一夕をコピーしてバックアップをとる 



大切なデ I 夕を失わないためにー バックアップ— 




























Q データのバックアップをとる 


OfCD/DVDIC データの! Vツクアツプをとる 


CD - R 、 CD - RW 、 DVD - R 、 DVD - RW、DVD 十 R、DVD 十 RW にデータをつピーするには、本 
製品に添付されている 「 TOSH 旧 A Disc Creator 」 を使います。 

データをコピーする（書さ込む）際に気をつけていたださたいことびあります。じ(降の説明を 
よくお読みになってか b 書さ込んでください。 


メモ 


• DVD - RAM にデータを書き込む場合、および、 BD - RE にデータを書き込む場合は、 Windows の機能 
を使用してください。 

DVD - RAM のフォーマットには、「ま芝 DVD-RAM ユーティ U ティ」を使用してください。 

未使用または何も保存されていない BD - RE を使用する場合は、あらかじめフォーマットをずるち式び 
あります。その場合には Windows のフォーマットの機能を使用してください。 

詳しくは、《パソコンで見るマニュアル》のに D / DVD / BD にデータをコピーする」を参照してくだ 
さい。 

• CD - R 、 CD - RW などにバックアップをとった場合、そのデータは書き込み不可になっている場合びあ 
ります。この場合、バックアップをとったデータを使ラとをには、 ] 度八ードディスクドライブなどに 
コピーしてからそのデータをちク U ッ クー [プ□バテイ]で、[読み取り専用]のチェックをはずして 
<ださい。 


CD / DVD に書き込む前に、書き込みを行うにあたって 

•あらかじめ、 r 付録〇-匯画 CD / DVD / 巨□にデータのバックアップをとる」を確認してくだ 
さい。 


mm TOSHIBA Disc Creator 

使用でさる記録メディアは次のとおりです。 

記録メディアについての詳細は、『いろいろな機能を使おラ』を参照してください。 


〇:使巧でさる X :使用でさない 


CD-R 

CD-RW 

DVD-R 

DVD-RW 

DVD+R 

DVD+RW 

DVD-RAM 

〇 

〇 

。ホ 1 *2 

か， 

广 'i キ 1 *3 

0*1 

X 


*1 DVD - Video 、 DVD - VR 、 DVD - Audio の作成はできません。また、 DVD プレーヤーなどで使用すること 
はでさません。 



大 

切 

な 


夕 

を 

失 

わ 

な 

い 

た 

め 

に 

I 

バ‘ 

ジ 

ク 

ア 

ジ 

プ 


*2 DVD-R DL を含みます。なお、 DVD-R DL には追記びできません。 
*3 DVD+R DL を含みます。 
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Q データのバックアップをとる 


ほ。方法 


書き込みを始める前にあらかじめ、巳 D / DVD をドライブにセットしてください。 

[スタート]ボタン （© ) 一 [すべてのプ□グラム] 一 [ TOSHIBA ] 

一 [ CD & DVD アプリケーシヨン] 一 [Disc Creator ] をクリックする 

「TOSHIBA Disc Creator 」 の [Startup Menu ] 画面が表示されます。 


[データ CD / DVD 作成]をクリックする 


' TOSHIBA Disc Creator - Startup Menu 






TOSHIBA Disc Creator 


觀贏の巧が 


运巧イニュー 


み 


さお CD 巧ぶ 

.音楽 CD や音楽ファイルからオリジナル音楽 CD を巧巧します。 


度 


データ CD/DVD 巧巧 

-} か〕ンのデ—夕を CD や DVD に記録します。 


み 


ディスウバゥウアゥブ巧ぶ 
CD や DVD の;柏クアップを巧巧します。 


□ホ回からこのタイア□ヴを起助しない 


i ミを田メニュー 


閲じる 


メインウインドウび表示されます。 


□ 


J 



大切なデ I 夕を失わないためにー バックアップ— 
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Q データのバックアップをとる 



r 書込巧」にファイルを追加する 

■方法1 r 読込元」でファイルを選択する 

1. ，ボタンをクリックし①、記録するファイルやフォルダーの保を巧を還択ずる⑤ 


心 TOSHIBA Disc Creator 


ファイルの表示始）ディスク追）設まち） 


•- データ CD / DVD ^ ぶ 


も 


[ 

つ 

1 

国， 

. 

1 

占，7イドキュメント 


m 


国 


•① 


,■デスクトップ 
* コンピユーター I 

1 巧が 么 xxxxxxxxxx に :) i 

1 ^ data (D：) I 


ぶ UVU KW h フイゾ |i- 

A dynabook 


巧コント□-ルバネル， 


月の写養 


-② 



读示例） 

2. 記録するファイルやフォルダーをクリックし①、置き込み知こデータを勘日する] 
ボタン（巧）をクリックずる② 


ュ, TOSHIBA Disc Creator 


フアイ jK£) 表示な）テイスクに）設定巧）〜レプ化） 


デー タ CD/DVDf^ 巧 


， |* ソけ J S f | 


7イドキュメント 


8月の写真 9ちの写夏 


■① 




-② 


读示例） 
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Q データのバックアップをとる 


I 方法2記録するファイルやフオルダーを r 書込先」にドラッグアンドド 
□ップする 



读示例） 


r 書込巧」の[開始]ボタン （ 

メッセージび表示されます。 

[はい]ボタンをクリックする 


) をクリックする 



CD / DVD をセットしていない場合は、メッセージ画面び表示されます。 CD/DVD 
をセットして、 [0 のボタンをク U ックしてください。 

データの書さ込みび開始され、進捜を示す画面び表示されます。 


テータテイスクイ乍泣口 


きき这み航了桌まで、し a らホまち側ん 


現由の姐理の a 巧枯況;ディスウウ□-ズ地 I 中 


を体の姐 il の进货扶況； 


書さ込みび終了すると、購入時の設定では、元のデータと書さ込んだ CD / DVD の 
データのチェックび行われます。 

チェックして問題ないことび確認されると、完了のメッセージび表示され、自動的に 
ディスクトレイび開さます。 



大切なデ I 夕を失わないためにー バックアップ— 
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Q データのバックアップをとる 



ちう]枚、同じ CD / DVD を作成する場合は、[はい]をク U ックしてください。 

随記ディスクへの書き込みび正常に終了しました。]というメッセージび表示された 
場合は、[〇のボタンをク U ックしてください。 


I ヘルプの起動方法 _ 

■ち法1 

①[スタート]ボタン（@)一 [すべてのプ□グラム] 一 [ TOSHIBA ] - [ CD & DVD アプ 
U ケーシヨン] 一 [Disc Creator ヘルスをク U ックする 

■方法2 

①メインウインドウの[ヘルプ]一[ヘルプ]をク U ックする 



「 TOSH 旧 A Disc CreatorJ のヘルプび表示されます。 

^ 「TOSH 旧 A Disc Creator 」 のお問い合わせ先『いろいろな機能を使おう』 
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Q データのバックアップをとる 


Ej[windows が超動しないが態で、データのバックアップをとる 


「東芝ファイルレスキュー」を使うと、 Windows び超動しなくても、データのバックアップ= 
救助（レスキュー）することびできます。 

Windows び起動せず、 U カバ U - をしなくてはな日ない場合などは、「東芝ファイルレス 
キュー」を使って、あ日かじめデータを救助しておいてください。 
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データを救助するにあたって 

•パソコンを人に譲るとをなどに、八ードディスクドライブの内容をすべて消去するのと同時に 
「システム回復オプション」を消ますると、 r ま芝ファイルレスキュー」は使用でをなくなりまず。 
再度使用したい場合は、 I 」カバ U —を行ってください。 

• TV チューナー内蔵モデルの場合、地上デジタル放送の録画データは、救助、復元はできますび、 
復元後に正常に動作することを保証でさません。 

•その他のを意事項については、あらかじめ、「付録 n — 匿 i * 「まちファイルレスキュー」につ 
いて」をお認してください。 


I データのが巧用にほ用でをる記録メディア _ 

r 東芝ファイルレスキュー」では、記録メディアにデータの救助を行います。使巧できる記録メ 
ディアは、次のとおりです。 

• USB 接続型などの外付け八ードディスクドライブ 

• USB フラッシュメモ I 」 

• CD/DVD (本製品のドライブを使用） 


を —デ-夕喔ずる 


IL ■■ 救助するデータの保を巧となる記録メディアをパソコンにセツトする 

ノ（ 了ぃ|| 記録メディアのセット『いろいろな機能を使おう』 


ク 

ア 

ジ 

プ 



r 詳細ブートオプション」を起動する 

① 電源を入れる 

② 「 Qosmio 」 画面び表おされて消えたらすぐに、口を]キーを数回巧す 

各種パスワードを設定している場合は、パスワードの入力をラなびすメッセージび 
表示されます。パスワードを入力して |RV7~f/?| キー対甲してください。そのあとす 
ぐに、@キーを再び数回巧してください。 

r 詳細ブートオプション」び表示されます。 


B [コンピューターの修復]を選択し、胃司キーを巧す 

キーボードの選択画面び表示されます。 

▼ 
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Q データのバックアップをとる 


[日本語]を選択し①、[なへ]ボタンをクリックする② 


XI 


言語を逛衍し只だれ' 


| B す! 5 旧ホ' 

ボードレイ机 Murn ' r げか： 


] 


度へ地> 


-② 


□グオン画面び表示されます。 

ユーザー名を選択し①、 Windows □グオンパスワードを入力し②、 
[OK] ボタンをクリックする③ 

管理ちユーヴーのアカウントで□グオンすることをおすすめします。 


システム回復オプション 


邸复オブシ3ン[こ7化スするには、日寸ル2-ザ-とに日ヴたんてくだな、。 
コマンドブ□ンブトにアウむするじは、营巧者アカウントで□ヴォンしてください。 


过 


ュ—ザ-を 
バスワード： 


し - dynabook 


可 




•I 


[|_ 0K(0) 


jy 


■① 

■② 

-③ 


回復ツールの選択画面び表示されます。 

が [TOSHIBA Recovery Tools] をクリックする 


システム回巧オプション 


回復、ソールを選巧してください 

才べレーティシクシステム : Windows 7 (X：) XXXXXXXXXXXX 

. 做5トマげ m 

一 Wndows を起れできない臣]结を白れ的けを正します 

システムの巧元 

Windows を前のけ態。 g をします 
システムイ<ーヴの回巧 

‘ W おに巧巧し扮ステムイブ - ジそほ巧して、工 / ビュ-卜を回ほします 

—— Windows 巧リ I き MB 

‘命 ] ンビュ - 夕 - でタモリのパ-阿 I ア I ラ-び発生しているか巧巧けす 
コマシドブ日シブト 

■1 ] で / ドフ□ンブトウィン阿を胡きます 


运 


TOSHIBA Recovery Tools 

TOSHIBA Recovery Tools 


シかホ巧ウソを I _ 再おお! ( B ) 」 


ツールの選択画面び表示されます。 



大切なデ I 夕を失わないために— バックアップ— 
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Q データのバックアップをとる 


[TOSHIBA File Rescue] を選択し①、じ夕へ]ボタンをクリックす 
る⑨ 


<ジールの 還が;> 

ツールを遠巧してください。 


• TOSHIBA File Rescue 


データの救助!を斤います。 


广 TOSHIBA Recovery Wizard 

デ-如!巧ま、巧インスト-ルを巧いまず。 


巧へ ( N ) 


を 


■① 


-② 


「東芝ファイルレスキュー」び超動します。 


n r 巧責事項」と r 使用上のごミ主意」を確認し①、同意される場合は、 
" [はい、同意します。]を選択し②、[次へ]ボタンをクリックする③ 


同意しないと、操作を先に進めることはできません。 


はじめに 



も*だ, Rtanetf か rou — d 

• r - t *. ，け化巧 ' k へ iMfCt 破-、 

リホソ？の巧',、イ,％巧上® t 乂め六いわ-11ミが 
9[« u < oauw けんて U 本ソフの j そめ s 
み y 巧王が- Mutticrot — か MMHIOW か化けん ， 


< ホ UUlUt けん )- 


みへ 


■① 

■③ 

■③ 



大切なデ I 夕を失わないためにー バックアップ— 
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Q データのバックアップをとる 


救助するデータを確認し①、[巧へ]ボタンをクリックする⑨ 

•何ちしないで[なへ]ボタンをク U ックすると、すべての ユー ヴ ーのユー ヴーデ ー 
夕を救助します。 

ユーヴーデータとは、[コンピューター]■八ードディスクドライブ（じ）-[ユー 
ヴー]内の各ユーヴー名のフォルダーに保をされるファイルやフォルダーです。 
「ユーヴー名」フォルダーにはアドレス帳やお気に入りなどのデータび保をされて 
います。ユーヴーデータの内容は、[救助データの 一覧] ①で確認してください。 
•救助するファイルやフォルダーを、任意で好さなよラに指定したい場合は、「役立 
つ操作集」を参照してください。 


イルレス ta 

む六けし .：>1 


‘ ■*- •た•たテ 


ス于マブ 

1 はじ併： 


Stttt ザ 

救巧データ 


3 I 

4巧 


rmwi •/てけな、 


-① 


房る I なへ 


-② 


役立つ操作集 


r 救助するファイルやフォルダーを任意で指定したい場合」 

救助するファイルやフォルダーを好さなよラに指定するには、次のよラに操作してください。 

① 手順0で、[任意のファイルやフォルダーを手動で指定ずる]にチェックを付け、[なへ] 
ボタンをク1」ックする 

② 救助したいファイルやフォルダーにチェックを付け、炊へ]ボタンをク U ックする 
し U 降は、手順【田から操作してください。 



大切なデ I 夕を失わないために— バックアップ— 
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Q データのバックアップをとる 


救助データの保を巧を指定し①、[なへ]ボタンをクリックする⑨ 


ノ7イルレス卞ユー 

* 五-け ルびむたロレな A ん巧 U ミ 


ス f マブ 

1はじめじ 
2巧が-々 




sfftt ザ 

巧をホの指を 

n»r 【な K 、 

n»i-wf<x 

g が nfiKf a 

fltIWTLtf*。* _ 


4 


けな W )-11 

r —" 


-① 


房る 


みへ 


-② 

读示例） 


が付け八ードディスクドライブまたは US 日フラッシュメモ U の容量び足りない場合 
や、記録メディアを何ち接続していない場合などは、ホい字でメッセージび表示され 
ます。 

メッセージに従って、適切な記録メディアを選択してください。 

救助データの確認画面び表示されます。 

救助するデータと保を巧を確認し①、[実行]ボタンをクリックする② 


* 玉 *^7 イルレス ta 
む-け1,ルス♦ょル I 


ス f マブ •ザ 

1 a じめ 1 C 救巧)データの巧設 



データの救助を開始するメッセージび表示されます。 

[0K] ボタンをクリックする 

データの救助の進が状況を示す画面び表示されます。救助には、長時間かかることび 
あります。必ず電源コードを接続した状態でご利用ください。 

救助中は保存先の記録メディアを取りはずさないでください。 

データの救助び完了すると、完了画面び表おされます。 



大切なデ I 夕を失わないためにー バックアップ— 
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Q データのバックアップをとる 


旧 


>5ノ7イルレ乂卞 3— 

■玉，，， M しつ a = 


I ;ソタク。トク2けか__:. ;• 


必要に応じて[救助結果]ボタンや[復元手順]ボタンをクリックし、 
最後に[完了]ボタンをクリックする 

• 陣ク助結果]ボタンをク U ックす 


ると、ファイル単位で救助の結果 
を表术します。 

このとさ、ファイルび壊れている 
などの理由で救助でさなかった 
データびあると、そのファイル名 
の左にホい「X」び表示されます。 
[復元手順]ボタンをク U ックす 
ると、救助データを復元する手順 
を表术します。 


Iはじめし’ 

2脚が-如)版： 
3 巧ホのがよ： 


i データ救巧完了 

, fiabttAj •わ im/r. tk * •。が! 




完了 


[完了]ボタンをク U ックすると、電源び切れます。 

引き続き、 U カバ U- を行う場合は r 已章買ったときの状態に戻すには」を参照して 
ください。 

標準ユーヴーのアカウントでデータを復元するとさは管理ちユーヴーの認証び必要に 
なりますので、 U カバ U— をしたあとは、必ず Windows セットアップで Windows□ 
グオンパスワードを設定してください。 

Windows セツトアップ「1 章 Q-Efl Windows のセツトアップ」 


B 救助したデータを復元ずる 

「東芝ファイルレスキュー」で救助したデータの復元方法は、次のとおりです。 

パソコンの電源を入れ、 Windows を起動する 

このとさ、データを復元したいユーヴーアカウントで□グインしてください。 

データを保ちした記録メディアをパソコンに接続する 

Q [スタート]ボタン （®) 一 [コンピューター]をクリックし、記録 
" メディアのドライブのアイコンをダブルクリックする 



大切なデ I 夕を失わないために— バックアップ— 
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V 





















Q データのバックアップをとる 


riFRescueJ ファイルをダブルクリックする 



標準 ユー ヴ ーの ア カウントで 復元プ□グラムを実行するとさは、管理ち ユー ヴ ーの 認 
証び必要です。 

接続した記録メディアに、救助したファイルび複数を在する場合は、手順0へ進ん 
でください。 

救助したファイルび1つの場合は、手順0へ進んでください。 

復元するファイルを選択し①、 [0 K ] ボタンをクリックする② 

ファイルの名称は、 risalj のあとび、年号/月曰/時分秒を示す数字となっていま 
す。これは、救助を行った日時ですので、よく確認して復元したいファイルを選択し 
てください。 


¢3 果吉フアイルレスキュー 


ほ元するファイルをぷ巧してくだな、。 


=:¥TSal 20080630201100 


■① 

■② 


[よラこそ]画面び表示されます。 



大切なデ I 夕を失わないためにー バックアップ— 





































Q データのバックアップをとる 


r 免責事項」と r 使用上のごを意」を確認し①、同意される場合は、 
[はい、同意します。]を選択し⑨、[巧へ]ボタンをクリックする③ 

同意しないと、操作を先に進めることはでさません。 


b イルレス ♦3-' 




© 


ス？ジブ 


聚さフ7イ J レレスキユ— 



ようこそ 


b 猎 


Ml ■の c .» ■けこ ■ isom . I 
Ft てけ〜*仇 UWC 、 


")*‘"K)i7tt スウ上め * ベけ * 】 - .1 ■そ 

• •{•CATUAn が ; UlWtU ザら . か々 

ML ： i9 で Z 化 f-9(MtVU ： < 、 て — 巧 ] 供(か化 Lt ん 


•化、 nttw . 卜 


-① 

■② 

-③ 


復元データを指定する画面び表示されます。 

復元したいユーザーデータを選択し①、[なへ]ボタンをクリックする② 


I ■ STy イ•ス♦ュ- 




© 


聚さフ7イ J レレスキユ— 



を元 データの 指を 

かけ】-ザ7-ザの fHtUII えけ,， 
0クタ乂な W -ヴ • 

ブ7づ 


■① 


反る 


■② 


復元データの確認画面び表示されます。 



大切なデ I 夕を失わないために— バックアップ— 


が 








































復元するデータを確認し①、[実行]ボタンをクリックする② 


I曹57>ィ,レレス♦ュ- 




© 

ステジブ 

1 J たそ 


3 け丸の w い 


聚さフ7イ J レレスキユ— 

• ゴ 'I 一 .1* - 一 ；* ...tfftr ： .a -.t 


••JK 

を元 データの 巧を 


«け-《 
* 巧む'*# 


反る まな 


-① 

-② 


メッセージび表示されます。 


[0 K ] ボタンをクリックする 

データ復元の進捜状況を示す画面び表示されます。 

復元び完了すると、データ復元完了の画面び表示されます。 

必要に応じて[復元結果]ボタンをクリックし、最後に[完1 
をクリックする 


* ィルレス 


JUE フ 7 イ J レレスキユ— 

ViF •，'.一 -- - け---- -. • itf - ゎ. •：. 

ステジブ ftttJBX 

い別 

Z .わ。- ::。: が主- 

データ巧元完了 

かかわ AMaiTTf け， 


1 :1 が ■ J 



が. 完了 j 


みで一巧 ル 1 


[復元結果]ボタンをク 
と、ファイル単位で復; 
术しよ9 〇 

パソコンの八ードデイ; 
こに復元されたかを確雲 
びでさます。 


E 指兀:?■—夕 


• 復元データと同じファイルび復元巧にある場合、復元データのファイル名の先頭に「_(アンターバー)」 
び付さます。 

• ユーヴーデータしソがの任意のファイルやフォルダーを救助して復元した場合、次の場所に保存されま 
ず。 

•救助時に八ードディスクドライブ（じ）に保存されていたデータ 
:「じ¥ユーヴー¥ [ユーヴー名のフォルダー] ¥ C 」 の中 
•救助時に八ードディスクドライブ （□:) に保存されていたデータ 
:「じ¥ユーヴー¥ [ユーヴー名のフォルダー]¥□」の中 
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Q データのバックアップをとる 




































リカパリータディア巧巧る 


パソコン本体には、システムやアプ U ケーシヨンを購入時の状態に復元するためのリカバリー 
(再セットアップ）ツールび搭載されています。 「TOSH 旧 A Recovery Me 出 a creator」 を 
使ってI」カバI」ーメディアを作成し、あらかじめ、I」カバI」ーツールのバックアップをとって 
お< ことをおすすめします。 

何日かのトラブ j レで八ードディスクドライブか日 U カバ U —できない場合でち、 U カバ U —メ 
ディアか bU カバI」一をすることびでさます。 

U カバ U- メディアびない状態で、八ードディスクドライブから U カバ U- び行えない場合は、 
修理び必要になる可能性びあります。東芝 PC あんしんサポートに相談してください。 

修理のお問い合わせ『東芝 PC サポートのご案内』 

■リカバリー(再セットアップ）とは 

リカバリー（再セットアップ）をすると、八ードディスクドライブ内に保をされているデータ 
(文書ファイル、画像•映像ファイル、メールやアプI」ケーシヨンなど）はすべて消去され、設 
定した内容（インターネットやメールの設定、 Windows □グオンパスワードなど）ち購入時 
の状態に戻る、つまり何ち設定していない状態になります。 

詳細は、 r 已章 n リカバリーとは」を参照してください。 

また、データのバックアップについては、普段か日定期的に行っておくことをおすすめします。 

I リカバリーメディアを作成でをる記録メディア _ 

「TOSH 旧 A Recov 乱 y Media Creator」 では、なの記録メディアを使用できます。 

• DVD-R • DVD-R DL • DVD-RW 

• DVD+R • DVD+R DL • DVD+RW 

• USB フラッシュメモI」 

あ日かじめバックアップ用のメディアを用意してください。 

[TOSHIBA Recovery Media Creator] 画面の[メディア構成]で記録メディアの種類を還 
択すると、[情報]に、必要なメディアの枚数や容量び表示されます。 

□VD の場合は、必要な枚数び表示されます。複数枚使用する場合は、同じ規格のメディアで続一 
して ください。 

USB フラッシュメモI」の場合は、I」カバ U -メディアの作成に最低限必要な容量び表示されます。 
表示されるものより大きい容量の USB フラッシュメモ U を用意してください。 




DVD について / DVD の使用推奨メーカー 


使用できる DVD と推奨メーカーについて、《パソコンで見るマニュアル娘索）：使用推奨メー 
力一》 を確認してください。 

推奨ずるメーカーの DVD を使巧してください。 

書を込み連度に対応した DVD を使巧してください。 

規格に準拠した DVD を使用してください。 



大切なデ I 夕を失わないために—バックアップー 
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且リカバリーメディアを作る 



リカバリーメデイアの作成にあたって 


•「 TOSH 旧 A Recovery Media Creator 」 では DVD - RAM およびブルーレイディスクを使用で 
さません。 

• TTOSHIBA Recovery Media Creator ] を使って U カバディアを作成するときは、ほか 
のアプ U ケーシヨンソフトをすべて終了させてから、行ってください。 

* その他のを意事項については、あ6かじめ、附録 D-KB CD / DVD / BD にデータのバック 
アップをとる」をお認してください。 

USB フラッシュメモリで作成ずる場合は、『いろいろな機能を使おう』の USB コネクタの説明を 
確認してください。 


U カバ U —メディアを作成するには、じ(降の説明を参照してください。 


起動方法 

[スタート]ボタン （©) 一 [すべてのプ□グラム] 
ディア作成ツール]をク U ックする 

[TOSHIBA Recovery Media Creator」 が起動します。 


[ IJ カバリーメ 


/ TOSHIBA Recovery Media ひ的 tor 

国 

©1 





»ソタアイ /TFia 

のコンビュ ー5 のいードディスク上には.リれむイメージ巧巧巧されていま 

SHIBA Recovery Media Creator を巧って、この J か、"リイ?<—ジかか力い- 

ディアの S 拍 





5仆ル 


イディア巧巧 

テー5ス 



[DVD : り GB 


巧がラがデ" び独です • 


現をのメディア 
を巧め巧巧 


豆:比 i ミ 


-巧巧 —4 キャン忆 I レ i 


读示例） 


■ タイトル 

チェックボックスにチIックびついて 
いる（区])メディアを作成します。 
田をク U ックすると作成するメディ 
アの一覧び表示されます。 

メディア構成 

作成する記録メディアの種類を遇択す 
ることびでさます。 


I 情報 

DV □の場合、画面に表おされる枚数分 
び必要になります。 

USB フラッシュメモ U の場合、画面に 
表示される容量び必要になります。 



大切なデ I 夕を失わないためにー バックアップ— 


























































且リカバリーメディアを作る 


リカバリーメディアを作がずる 

[タイトル]、[メディア構成]を選択する 

[情報]に、必要な DVD の枚数や US 日フラッシュメモ U の容量び表示されるので、用 
意してください。 

[作成]ボタンをクリックする 

作成するメディアの確認とメディアのセットを巧める画面び表示されます。 

DVD または US 己フラッシュメモリをセットする 

DVD のセット、 USB フラッシュメモ U のセット『いろいろな機能を使おう』 

[0K] ボタンをクリックする 

作成び開始され、[現在のメディア]に、作成しているメディアの進が状況び表おさ 
れます。 

作成を途中で中止する場合は、[キャンセル]ボタンをク U ックしてください。 

DVD の場合、作成び終了すると、自動的にディスクトレイび開きます。 

作成するメディアび複数枚ある場合は、メッセージに従ってメディアを入れ替えてく 
ださい。 

メッセージを確認し、 [0K] ボタンをクリックする 

作成した U カバ U —メディアには、次のことびわかるよラに目印をつけてください。 

• 「 I 」カバ1」ーメディア」であること 
•複数枚ある場合は、番号 

たとえば DVD の場合、「 I 」カバ U - メディア XX (番号)」というように、レーベル面 
に油性のフェルトペンなどで記載してください。1」カバ U —をするとさ、この番号の 
順にメディアを使用しないと、正しく U カバ U —されません。必ずメディア番号びわ 
かるよラにして保管してください。 


[閉じる]ボタン（@)をクリックする 

[TOSHIBA Recovery Media Creator ] 画面び閉じ、メディアの作成を終了します。 

リカパ ' U — メディアか6 U カバ U —をする操作手順について 
r 已章 已 - 团 U カバ U— メディアか 6U カバリーをする」 

「TOSHIBA Recovery Media Creator 」 のお問い合わせ先 
『いろいろな機能を使おう』 



大切なデ I 夕を失わないために— バックアップ— 
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具つたとをのが腺に戻ずには 

-リカバリ —一 


この章では、パソコンの動作びおかしくなり、いろいろなトラブル解 
消方法では解ミ夫できないときに行う「リカバリー」について説明して 
います。リカバリーを行うことでシステムやアプリケーションを購入 
時の状態に復元でさます。作成したデータなどび消去されますので、 
よく読んでか5行ってください。 


1 U カバ U - とは . 90 

2リカバリー=再セットアップをする . 96 

3リカバリーをしたあとは . 109 

4アプリケーシヨンを再インス!ルする . 112 











11 y カバ y - とは 


リカバリー（再セットアップ）とは、お客様び作成したデータや、購入後にインス!ルした 
アプリケーション、現在の設定などをすべて削除し、ちラ]度ご購入時の巧態に復元する作業 
です。八ードディスクドライブ内に保をされているデータ（文書ファイル、画像•映像ファイ 
ル、メールやアプ U ケーションなど）はすべて消去され、設定した内容（インターネットや 
メールの設定、 Windows □グオンパスワードなど）も購入時の状態に戻る、つまり何も設定 
していない状態になります。 


一度 U カバ U —を始めると、途中で中止したり、パソコンの電源を切ることびできません。 

U カバ U —には時間びかかりますので、時間のを格をちって行ってください。 

八ードディスクドライブか日のリカバリーには、約2〜2.已時間かかります。 I 」カバ I 」ーメディア 
からの I 」カバ U —は、さらに]時間程度長くかかります。 



貝 
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IJ 
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次のよラな場合で、どラしてち改善する方法びないときに1」カノ（リーをしてください。 
•パソコンの動作び非常に遅くなった 
• 周辺機器び使えなくなった 

•八ードディスクドライブにあるシステムファイルを削除してしまった 
• コンピューターウイルスやスパイウェアなどに感染し、駆除できなしい1 
•パソコンの調テびおかしく、いろいろ試したび解消でさない 
•東芝 PC あんしんサポートに相談した結果、 n 」 カバ U —び必要」と診断された 

*1 ウイルスチェックソフトび正常に起動できない場合など、状態によってはウイルスチェックびできない場 
合びあります。 

幻メモ 

• リカバリーは、ユーヴー権限にかかわらず、誰でも実行でをます。誤ってほかの人にリカバ U - を実 
行されないよラ、ユーヴーパスワードを設定しておくことをおすすめしまず。 

ユーヴーパスワード《バソコンで見るマニュアル（検索）：ユーヴーバスワード》 

•購入時にプレインストールされていたアプ U ケーシヨンやドライバーを誤って削除してしまった場合 
は、[スタート]ボタン（@)一 [すべてのプ□グラム]-[アプ U ケーシヨンの再インス! -- ル] 
を行ラことをおすすめします。 

r 本章 □ アプ U ケーンヨンを再インス!ルする」 

それでも解消でさない場合にリカバリーを行ってください。 
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DU カバリーとは 


Windows び起動できないときは、なのように実行してみてください。 


電源を入れる 


[ Qosmio ] 画面び表示されて消えた5すぐに、@キーを数回押す 

各種パスワードを設定している場合は、パスワードの入力をうなびすメッセージび表 
示されます。ノ（スワードを入力して I ENTER I キーを巧してください。そのあとすぐ 
に、@キーを再び数回巧してください。 

メニューび表示された5、[セーフモード]を選択し、固胃キーを押す 


最低限の機能で Windows を起動させることびでさます。これで起動でさた場合は、 U カバ U - 
をする前に東芝 PC あんしんサポートにご相談ください。 


リカバリーをする前に巧認すること 


パソコンの動作びおかしいと感じたとさ、次の方法を実行してみてください。 U カバ U —をし 
なくてち、状態び改善される場合びあります。次の方法をすべて試してみてち状態び改善され 
ない場合に、 U カバ U —を実行してください。 

I ウイルスチェックソフトで、ウイルス感染のチェックを実行する 

ウイルスチェックソフトを使って、ウイルスに感染していないかどラかを確認してください。 
ウイルスび検出された日、ウイルスチェックソフトで駆除でさます。その際、ウイルス定義 
ファイル（パターンファイル）は、最新のちのに更新しておいてください。 

場合によっては、ウイルスチェックソフトで駆除できないウイルスちあります。そのときは、 

1」カバ I 」一を実行してください。 

ウイルスチェックソフト「3章インターネットを快適に利用ずるために」 


セーフモードで起動でをるか実行してみる 



買つたときの状態に戻すには—リカバリ- 


? 



















D iJ カバ U - とは 


I 周辺機器をすべて取りはずし、再度確認する _ 

メモ U や USB 対応機器など、購入後に追加で増設した機器び障書の原因となっている場合びあ 
ります。それらを取りはずしてから、再度起動して、動作を確認してみてください。また、電 
源関連のトラブルの場合は、バッテ U —をいったん取りはずし、再度取り付けてか日起動し直 
してみてください。 

機器の取りはずし『いろいろな機能を使おう』 


I ほかのトラブル解消方法を探す _ 

パソコンの調テびおかしいと思ったときは、『いろいろな機能を使おう』の r パソコンの動作び 
おかしいとさは」を確認してください。いろいろな解消方法を紹介しています。 

それでち解消できないときに、1」カバ U —をしてください。 
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I システムの復元でな前の巧態に復元する _ 

「システムの復元」は、パソコンに問題び発生したときに、個人用のデータを失わずにパソコン 

を LU 前の状態に復元するための機能です 

詳しくは、 『 Windows ヘルプとヴポート』を参照してください。 
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DU カバ U - とは 


2 


u カバ u —をする場合は、次のよラな流れで作業を行ってください。 



バックアップをとる 

「4章大切なデータを失わな 
いために」 




リカバリー（画面の指术に従い、 Windows セットアップまで打います） 


リカバリー(再セットアップ） 

L 

r 本章旦 U カバリ—= 

再セットアップをずる」 





Windows のセットアップ 

L 

固蕾。章 ll-Efl 

Windows のセットアップ」 





U カバリー後、必要に応じて行ってください。 



, 

周辺機器の接続 

L 

1 

『いろいろな機能を使おラ』、 
各機器の説明書 

A 





, 

インター ネッ トやメールの 設定 

L 

1 

「3章 U インターネットを 
使うには」 

A 





ウイルス対策ソフトの設定と更新 

L 

巧章 H ウイルス感染や 
不正アクセスを防ぐには」 





f 

Windows Update 

《バソコンで見るマニュアル 
(検索）： Windows を最新 
の状態にする》 





データの復元 

「本章口-回 

バックアップしておいた 
データを復元ずる」 



リカバリー(再セットアップ）の流れ 



買つたときの状態に戻すには—リカバリ- 












































D iJ カバ U - とは 


リカバリーをはじめる前にしておくこと 


1」カバ U —をはじめる前に、巧の準備と確認を行ってください。 

I 準備するもの _ 

•『準備しよラ』（本書） 

• 『いろいろな機能を使おラ』 

• 巻末の U カバ U —チェックシートをコピーしたちの 

•U カバ U- メディア饭日かじめ作成してある U カバ U- メディアか日 U カバ U- する場合) 

I 化要なデータのバックアップをとる _ 

U カバ U —をすると、購入後に作成したデータやインスI-ールしたアプ U ケーシヨンなど、 

八ードディスクドライブに保をしていた内容は削除されて、設定び初期化されます。次のよラ 
なデータは削除されますので、可能な場合は、記録メディア （CD/DVD や US 日フラッシュメ 
モ U など）にバックアップをとってください。 

• ドキュメントのデータ 
• 購入後にデスクトップに保をしたデータ 
• インターネットエクスプ□ーラーのお気に入り 

• メール 送受信 データ 

• メール アドレス帳 

• プレインスI-ールされているアプI」ケーシヨンのデータやファイル 
• 購入後にインスIルしたアプI」ケーシヨンのデータ 
• 購入後に作成したフォルダーとファイル 

また、リカ J (U —後ち現在と同じ設定でノ（ソコンを使いたい場合は、現在の設定を控えておい 
てください。 

ただし、八ードディスクドライブをフォーマットしたり、システムファイルを削除した場合は、 
バックアップをとることびできません。また、 U カバ U —を行ってち、八ードディスクドライ 
ブに保をされていたデータは復元でさません。 

バックアップについて「4章大切なデータを失わないために」 

■ システムび起動しない場合 

r 東芝ファイルレスキュー」を使って、データのバックアップびできる場合びあります。 

ま芝ファイルレスキュー 

「4章已-团 Windows が起動しない状態で、データのバックアップをとる」 

I アプリケーシヨンのセツトアップ用 iB 録メディアを確認する 


購入後に追加でインスI-ールしたアプ U ケーション、プ U ンターなどの周辺機器のドライバー 
は、 U カバ U —後にインストールする必要びあります。これらを再度インス!-ールするための 
記録メディア （CD など）び、お手元にあることを確認してください。 

また、アプ U ケーシヨンによっては、I□番号などび必要です。あ b かじめ確認してください。 
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買つたときの状態に戻すにはー リカバリ- 










D リカバ U - とは 


I 各種設定を確認する _ 

インターネットや LAN の設定、 Windows □グオン時のアカウント名などの設定項目を、メモ 
などに控えておいてください。ウイルスチェックソフトなど、有料で購入した認証キーなどび 
セットアップ時に必要なアプ U ケーシヨンは、それ日の番号を控えておいてください。確認方 
法は各アプ U ケーシヨンのヘルプやお問い合わせ先にご確認ください。 

I 音量を調節する _ 

U カバ U- 後、 Windows セットアップび終了するまで音量の調節はできません。あ日かじめ、 
音量ボタンで音量を調節してください。@+區司キーを使って、内蔵スピーカーやヘッドホ 
ンの音量をミュート（消音）にしている場合は、も引度 |fA/|+ 屑 C| キー対甲して元に戻して 
おいてください。 

I 無線 LAN 機能び ON であるか確認する _ 

無線 LAN 機能び ON であることを確認してください。 

ワイヤレスコミュニケーシヨンスイッチを On 側にスライドしてください。 

I 周辺機器をすべて取りはずす _ 

マウスやメモ U、USB 対応機器など、購入後に追加で増設した機器をすべて取りはずしてくだ 
さい。このとさ、パソコン本体の電源を切ってから行ってください。 

機器の取りはずし『いろいろな機能を使おラ』 


• 市販のソフトウエアを使用してパーティシヨンの構成を変更すると、 U カバリーびできなくなる 
ことびあ0ます。 



買つたとさの状態に戻すには—リカバリ- 


5 

9 




















リカパリー = 再セットアップをずる 


本製品にプレインス I -ールされている Windows やアプ U ケーシヨンを復元する方法について 
説明します。 

本製品のリカバリーは、ユーヴー権限にかかわ日ず、誰でち実行でさます。 


い < つかあるリカバリー方ミ去 


リカバリーには、次の方法びあります。 

•八ードディスクドライブか 51 」カバ U —をする 
• U カバ I 」ーメディアか bU カバ I 」一をする 

通常は八ードディスクドライブか日 U カノ （ U —をしてください。 

U カバ U —メディアからのリカバリーは、八ードディスクドライブのリカバリー（再セット 
了ッづ) ツール（システムを復元するためのもの）を消してしまったり、八ードディスクドラ 
イブか5 U カバ U —びでさなかった場合などに行ラことをおすすめします。 

U カバ U —メディアは、あ日かじめ作成しておく必要びあります。 

「4章0 1」カバ U - メディアを作る」 


リカバリーメニューについて 


次のメニューのなかか日 U カバ U —方法を還択することびでさます。あ b かじめ U カバ U —方 
法をみめてお<とスムーズに操作でさます。 

■ ご購入時の状態に復元（システム回復オプションあり） 

八ードディスクドライブをパソコンを購入したときの状態（パーティションび2個の状態）に 
戻し、購入時の巧態に復元します。購入後に作成したデータや設定などはすべて消去されます。 

■パーティシヨンサイズを変更せずに復元<推奨> 

現状のパーティションの構造を保ったままシステムを復元します。八ードディスクドライブ 
(じ）に保をされていたデータは消去され、購入時の状態に戻りますび、その他のドライブに保 
をされていたデータはそのまま残ります。ただし、 BIOS 情報やコンピューターウイルスなど 
の影響でデータび壊れている場合、八ードディスクドライブ（じ）じ(がの領域にあるデータび 
使えないことびあります。 

■パーティシヨンサイズを指定して復元 

ハードディスクドライブ（じ）のサイズを指定して復元します。八ードディスクドライブ（じ） 
じ(外の八ードディスクドライブのパーティションは消去されるため、 U カバ U —後、パーティ 
シヨンの再設定び必要です。購入後に作成したデータや設定などはすべて消去されます。 


^ メモ 


•どのメニューを選択しても、八ードディスクドライフ（じ）には購入時と同じシステムび復元されます。 
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買つたときの状態に戻すにはー リカバリ- 










Q リカパ ' U — = 再セツトアップをする 


2 


八ードディスクドライブか6リカバリーをする 


メモ 


• ドライブに記録メディアをセットしていないが態で実行してください。セットされていると、エラーに 
なる場合びありまず。 

ここでは、「パーティシヨンサイズを変更せずに復元」する方法を例にして説明します。 

Q パソコンの電源を切る 

Q AC アダプターと 電源 コー ドを接続する 

キーボードの回（ゼロ）キーを押しなび5電源スイッチを押し、 
[ Qosmio ] 画面び表示された5指をはなす 

* テンキーの应](ゼ □) キーを使用しないでください。化ず、平仮名の「わ」び印字されている 
キーを使用してください。 

電源スイッチの巧しかた ri 章□- [3] 電源を入れる」の手順 D 

各種パスワードを設定している場合は、パスワードの入力をうなびすメッセージび表 
示されます。パスワードを入力して [enter I キーを巧してください。 

メッセージ画面び表示されます。 

画面の內容を確認し、[はい]ボタンをクリックする 

[復元方法の還択]画面び表示されます。 

[初期インストールソフトウェアの復元]をチェックし①、[なへ]ボ 
タンをクリックする③ 


<復元方まの選巧> 

ち5で;去を還択してください。 


• 巧]巧インストールソフト。エアの误元 J 

ネの期インストールソフトクエアを度元します。 


'ハードディスウ上のをデーみが肖ま 

y 、ードデイスウ上の全データを;肖去します。 


n 巧へ触，か 


-① 


-③ 


[八ードディスク上の全データの消去]は、パソコンを廃棄または讓渡する場合など、 
個人情報漏えいを防ぐために、八ードディスクドライブのデータを完全に消去するた 
めのちのです。通常は実行しないでください。実行すると、八ードディスクドライブ 
上にある、リカバリーツールの領域政外のすべてのデータが削除されます。 

「6章八ードディスクドライプの内容をすべて消去する」 



買つたとさの状態に戻すには—リカバリ— 
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且 U カバ iJ -= 再セツトアップをする 


[パーティシヨンサイズを変更せずに復元]をチェックし①、[巧へ] 
ボタンをクリックする⑨ 


<巧期インスト-ルソフトウェアの復元〉 

復兄する宿巧を選识してください。 


r ご I 邑人時の状巧に语元(システム回復オブシ ヨン あな 


I づイシ ヨン サイ'ずを巧巧せず巧客元 i )- 


广パ-ティシヨンサイブを t 旨ミして度モ 
口 .'つ,： ム回窜 >1-ノヨン 


HDD の，.,1了： G 

:-巧イブのサ； ■ I -r|G 


試取 い巧へ趾> 


.① 


.② 


ほかのメニューを選択する場合については、じ(下のページを参照してください。 

•[ご購入時の状態に復元（システム回復オプションあり）]: P .101 
• [パーティションサイズを指定して復元]: P .101 

• [パーティションサイズを変更せずに復元]の意味と動作 

すでに八ードディスクドライブの領域を分割している場合などに使用します。八一 
ドディスクドライブ（じ）びI」カバ U —され、それじ(外の領域のデータはそのまま 
残ります。 


U カバ U - 


. システム回復 
オプション領域 

,作成データ. 
設定は消去 


八ードディスクドライブ （C:) にあ 
たる領域は、作成したデータ、設 
定した項目、インス!-ールしたア 
プリケーシヨンなどびすべて消去 
され、ご購入時のシステムやアプ 
U ケーシヨンび復元された状態に 
なります。 

(八ードディスクドライブの領域を分割している場合の例） 

「先頭パーティションのデータは、すべて消去されます。」といラメッセージび表 
示されます。 



^- - 

一 

一 

国 

、 —- 

ドライブ(じ）- 

、 一 

ドつイブ ( D ( E 、 F ...):) ■ 


ぶすメモ 


作成データは 
保持 
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■ 


U カバ U —ツールとシステム回復オプションの領域が確保されているため、八ードデイス 
クドライブの10日％を使用することはでをません。 


TOSHIBA 





































Q リカバリー = 再セツトアップをする 


[次へ]ボタンをクリックする 

処理を中止する場合は、[キャンセル]ボタンをク U ックしてください。 

[次へ]ボタンをクリックすると、復元が実行され、[パーティションを初期化してい 
ます。しばらくお待ちください。]画面が表示されます。 


<初期インスト—ルソフトウェアの復元〉 

を楠やでず。 


パ-テイシヨンを神胤ヒしてります。しばらくお待ちください。 


長い時間表おされる場合びありますび、画面が切り替わるまでお待ちください。 

復元中は、次の画面び表示されます。リカバリーの経過に従い、画面び変わります。 


<抓卜-ルのトウ I アのな兀> 
リカバリ 


<巧巧ィ、分卜-ルのトウ T アのな兀> 
a 口,イ JM > 行ぶ 


りかれ中でで.しなろくれれく 


なに? M がけれ/て0•んしげろくれれがさい • 


M か ， M u.u'M 

か WM ，り"《 


HAWW XX XXXX 
noHM 化な.な 


I キ*ンじル1 


I 的ン6ル11 


復元び完了すると、終了画面び表示されます。 


[終了]ボタンをクリックする 

システムび再起動し、[システムアップ中です]画面び表示されます。 

ここからなの手順の [ Windows のセットアッス画面び表示されるまで、約]〜1.已 
時間かかります。この間、メッセージび表示されたり、システムび自動的に再起動し 
たりしますび、何ち操作する必要はありません。 [ Windows のセットアップ]画面び 
表示されるまで、お待ちください。 

また、この間は絶対に電源を切らないでください。 



買つたときの状態に戻すには—リカバリ- 






















且 u カバリー=再セツトアップをする 


Windows のセットアップを行う 

詳細について ri 章 EJ-EI Windows のセットアップ」 

I 幻 メモ_ 

• 一部のアプ U ケーシヨンは、 U カバ U -をにアプ U ケーシヨンのインス I ルをする必要び 
あります。 

詳細について「本章 D アプ U ケーシヨンを再インストールする」 


購入後に変更した設定びある場合は、 Windows のセットアップ後に、もう]度設定をやり直し 
てください。また、周辺機器の接続、購入後に追加したアプ1」ケーシヨンのインス!-ールち、 
Windows のセットアップ後に行ってください。 

周辺機器の接続『いろいろな機能を使おラ』 










Q リカパ ' U — = 再セツトアップをする 


その他のリカバリーメニューについて 


「本項八ードディスクドライブから U カバ U —をする」の手順13の[初期インス!-ールソフ 
トウエアの復元]画面の、[パーティションサイズを変更せずに復元] L ソがのメニューの意味と 
動作は;欠のよラになります。 

■ ご購入時の状態に復元（システム回復オプシヨンあり） 

パソコンを購入したときの状態（パーティションび2個の状態）に戻します。 


リカパ’リー 


ドライブ(じ） 


^ ドライブ ( D :) つ 


. システム回復 
オプション領域 


作成データ’ 
I 設定は消去 


作成したデータ、設定した項目、インス 
I -ールしたアプ I 」ケーションなどびすべて 
消去され、ご購入時のパーティション、シ 
ステム、アプリケーシヨンび復元された状 
態になります。 


手順0では、[ご購入時の状態に復元（システム回復オプションあり）]をチェックして[巧 
へ]ボタンをク U ックしてください。 r 八ードディスクの内容は、すべて消去されます。」とい 
ラメッセージび表示されます。 

■パーティシヨンサイズを指定して復元 

八ードディスクドライブ（じ）のサイズを変更します。 

八ードディスクドライブ（じ）じ(外の領域区分（パーティション）は消去され、 ] つの 領域に 
なります。この領域はそのままではドライブとして認識されず、使用することはできません。 

U カバ U - 後、「コント□-ルパネル」の「ディスクの管理」から再設定を行うと、再びドライ 
ブとして使巧できるよラになります。 

[システム回復オプション]のチェックをはずして U カバ U - を行ラと、システム回復オプショ 
ン領域は消去されます。その領域ち、「ディスクの管理」から設定するとドライブとして使用で 
きるよラになります。 

ディスクの管理「本章 H - pn バーティションを変更して U カバ U - をした場合は」 



買つたときの状態に戻すには—リカバリ- 


〇 














且 u カバリー=再セツトアップをする 


U カバ U —を行うと、作成したデータ、設定した項目、インス!-ールしたアプ U ケーシヨンな 
どびすべて消去され、ご購入時のシステムやアプ U ケーシヨンび復元された状態になります。 




リカパ’リー 


システム回復 
オプション領域 

—I— 


システム回復 
オプション領域 

十 


ドライブに:)の 

^ ドライブ(じ）\ サイズ変更び 
\でさる範囲 

^ドライブ。:） A __ 

1作成デ-夕 



一 一 


リカバリー後、 


パーテイシヨンが ■ 

— 

パーテイシヨンの 


1消去された領域 j 


再設定が必要 


作成データ* 

設定は消去 

手順0では次の操作を行ってください。 

① [ノ（ーティションヴイズを指定して復元]をチェックする 

② システム回復オプション領域を残す場合は[システム回復オプション]をチェックをする、 
消去する場合はチェックをはずす 

③ に：ドライブのサイズ]で _ iJ _ d をク U ックしてパーティション（八ードディスクドライ 
プ（じ））のサイズを指定する 

④ [次へ]ボタンをク I 」ックする 

「八ードディスクの内容は、すべて消去されます。」といラメッセージび表示されます。 



買つたときの状態に戻すにはー リカバリ- 


S 



















Q リカパ ' U — = 再セツトアップをする 


3 


リカバリ ーメディアか6リカバリーをする 


QAC アダプターと 電源 コー ドを接続する 


リカバリーメディアをセットして、パソコンの電源を切る 

U カバ U - メディアび複数枚ある場合は、「ディスク1」か日セットしてください。 
US 日フラッシュメモ U の場合は US 日コネクタに差し込んでください。 

DVD のセット、 USB フラッシュメモ U のセット『いろいろな機能を使おう』 

^3電源スイッチを押し、 [ Qosmio ] 画面び表示されている間に內习キ~ 
を数回押す 

各種パスワードを設定している場合は、パスワードの入力をうなびすメッセージび表 
示されます。パスワードを入力して [enter I キーを巧してください。 

電源スイッチの巧しかた ri 章 □-[3] 電源を入れる」の 手順 D 


または m キーで起動ドライブを選択する 


DVD の U カバ U - メディアの場合はドライブを示す項目 （[ CD / DVD ] など )、 USB 
フラッシュメモ U の U カバ U -メディアの場合は USB フラッシュメモ U を示す項目 


([ USB ] など）を選択し、 ENTER キーを巧してください。 


[復元方法の還択]画面び表示されます。 

[TOSHIBA Recovery Wizard ] をチェックし①、じ夕へ]ボタンを 
クリックする② 




<復元方法の選択> 

な元で;’去を還巧してください。 


► froSHISA Recovery Wizard 1 


-① 


' システム回なけシ ヨン 


次へ田ぃ (V 


-② 


[システム回復オプション]には、パソコンを使用するうえでのさまざまなトラブルや 
データ保護に対応したメニューび用意されています。 

詳細は《パソコンで見るマニュアル（検索）：「システム回復オプション」で調べる》 
を参照してください。 

メッセージ画面び表示されます。 



買つたときの状態に戻すには—リカバリ- 
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且 U カバ iJ -= 再セツトアップをする 


瓦画面の内容を確認し、[はい]ボタンをクリックする 

2枚目の[復元方法の遇択]画面び表示されます。 


[初期インストールソフトウェアの復元]をチェックし①、[なへ] 
タンをクリックする② 


<復元方まの還択> 

お元で';去を還巧してください。 


C す？]巧インストールソフトウ王アの误元 


神期インストールソフトクエアを度元しまず C 


' ハ-ドディスウ上の全デ-さが肖モ 

1\ —ドデイスウ上の全データむ肖モします。 


り巧へ邮，化 


■① 


■③ 


[八ードディスク上の全データの消去]は、パソコンを廃棄または讓渡する場合など、 
個人情報漏えいを防ぐために、八ードディスクドライブのデータを完全に消去するた 
めのちのです。通常は実行しないでください。実行すると、八ードディスクドライブ 
上にある、すべてのデータが削除されます。 

r 目章八ードディスクドライプの内容をずべて消去する」 

[パーテイシヨンサイズを変更せずに復元]をチェックし①、[次へ] 
ボタンをクリックする③ 


く 初期インストールソ:ルウエアの復元〉 
復元ずる衔成を選巧してください。 


广ご巧入時のがおに復元(システム回復オブシヨンあの 


口 I バ-テ似む号イブを変吏をずに復元 i 


广パーテイシヨンサイブを指定して淀元 


，邸財バ巧こ 


HDD のサイブ： ぶ 

.! ドうイブのサ -17 :「…う)な 


‘民る取 


'り次へ地。)^ 


.① 


.② 


ほかのメニューを選択する場合については、じ(下のページを参照してください。 
•に購入時の状態に復元（システム回復オプションあり）]: P .107 
• [パーティションサイズを指定して復元]: P .108 
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Q リカパ ' U — = 再セツトアップをする 


• [パーティションサイズを変更せずに復元]の意味と動作 

すでに八ードディスクドライブの領域を分割している場合などに使用します。八一 
ドディスクドライブ（じ）び U カバ U —され、それじ(外の領域のデータはそのまま 
残ります。 

八ードディスクドライブ（じ）にあたる領域は、作成したデータ、設定した項目、 
インストールしたアプ U ケーションなどびすべて消去され、ご購入時のシステムや 
アプリケーシヨンび復元された巧態になります。 



(八ードディスクドライブの領域を分割している場合の例） 

「先頭パーティションのデータは、すべて消去されます。」といラメッセージび表 
示されます。 

封メモ 

• リカバ U —ツールとシステム回復オプションの領域び確保されているため、八ードディス 
クドライブの100%を使用することびでをません。 


[巧へ]ボタンをクリックする 

処理を中止する場合は、[キャンセル]ボタンをク U ックしてください。 

炊へ]ボタンをク U ックすると、復元び実行され、[パーティシヨンを初期化してい 
ます。しば日くお待ちください。]画面び表示されます。 
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長い時間表示される場合びありますび、画面び切り替わるまでお待ちください。 

復元中は、なの画面び表示されます。 U カバ I 」一の経過に従い、画面び変わります。 


<巧期インスト—ルのトウ I バグな元> 
I 饥バリ 


<巧期インスト-ルのトウ I パ！)'度元> 

巧口 MAOrt 压 


リか!リ中です•レげ•バれ♦ち巧れ、 


け口7イ M 巧か•レがらく W ♦ちく Cft 、 


M か， M 化 XX.XX 
11011 M U XX XX 


巧か 1M XX XX XX 
11011 rv) 化 XU な 


I -'*-知它 -*-J 


* 最初に[コピーしています。]画面び表おされる場合びあります。長い時間表おされる場合びあり 
ますび、画面び切り替わるまでお待ちください。 

I 」カバ U —メディアび複数枚ある場合は、メディアを入れ替えるメッセージび表示さ 
れ、ディスクトレイび開きます。メディアの番号順に入れ替え、 [ OK ] ボタンをク 
I 」ックしてくださし、 

復元び完了すると、終了画面び表示されます。 

リカバリーメディアの種類により巧の操作を行う 

■ DVD の場合 

① [終了]ボタンをク U ックする 
自動的にディスクトレイび開さます。 

② U カバ U - メディアを取り出す 

■ USB フラッシュメモリの場合 

① USB フラッシュメモ U を取りはずす 

② [終了]ボタンをク U ックする 

システムび再起動し、[システムアップ中です]画面び表示されます。 

ここか日次の手順の [ Windows のセットアッス画面び表示されるまで、約]〜1.已 
時間かかります。この間、メッセージび表示されたり、システムび自動的に再起動し 
たりしますび、何も操作する必要はありません。 [ Windows のセットアッス画面び 
表示されるまで、お待ちください。 

また、この間は絶対に電源を切らないで<ださい。 
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Q リカパ' U — = 再セツトアップをする 


「本項 U カバ U - メディアから U カバ U - をする」の手順 El の[初期インス!ルソフト 
ウェアの復元]画面の、[パーティションサイズを変更せずに復元] L ソ外のメニューの意味と動 
作は次のようになります。 

■ ご購入時のげ態に復元（システム回復オプシヨンあり） 

パソコンを購入したときの状態（パーティションび2個の状態）に戻します。 




リカパリー 


リカバリー 
メディア 


ドライブ(じ） 


. システム回復 
オプション領域 



リカバリー 
ツールの復兀 


一!^ドライブの:) 


I 作成:?■ータ’ 
設定は消去 


作成したデータ、設定した項目、イン 
ストールしたアプ I 」ケーシヨンなどび 
すべて消去され、ご購入時のパーティ 
シヨン、システム、アプリケーション 
び復元された状態になります。 


手順〇では、[ご購入時の巧態に復元（システム回復オプションあり）]をチェックして[次 
へ]ボタンをク U ックしてください。「八ードディスクの内容は、すべて消去されます。」とい 
ラメッセージび表示されます。 


E Wind 日 WS のセツトアツプを行う 

I 詳細について n 章 EI-E9 Windows のセツトアップ」 

^ メモ 


• 一部のアプ U ケーシヨンは、 U カバ U -後にアプ U ケーシヨンのインストールをする必要び 
あります。 

詳細について r 本章 □ アプリケーンヨンを再インストールする」 


購入後に変更した設定びある場合は、 Windows のセットアップ後に、もう]度設定をやり直し 
てください。また、周辺機器の接続、購入後に追加したアプ U ケーシヨンのインストールち、 
Windows のセットアップ後に行ってください。 

周辺機器の接続『いろいろな機能を使おラ』 

I その他のリカバリーメニユーについて 
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■パーティシヨンサイズを指定して復元 

八ードディスクドライブ（じ）のサイズを変更します。 

八ードディスクドライブ（じ）じ(外の領域区分（パーティション）と U カバ U —ツールの領域 
は消去され、 ] つの領域になります。この領域はそのままではドライブとして認識されず、使 
用することはできません。 U カバ U - 後、「コント□-ルパネル」の「ディスクの管理」か日再 
設定を行ラと、再びドライブとして使用できるようになります。 

[システム回復オプション]のチェックをはずして U カバ U —を行うと、システム回復オプショ 
ン領域は消去されます。その領域ち、「ディスクの管理」から設定するとドライブとして使用で 
さるよラになります。 

ディスクの管理「本章0-バ—ティションを変更して U カバリーをした場合は」 

U カバ U —を行うと、作成したデータ、設定した項目、インス!-ールしたアプ U ケーションな 
どびすべて消去され、ご購入時のシステムやアプ U ケーシヨンび復元された状態になります。 



手順0では次の操作を行ってください。 

① [ノ（ーティションサイズを指定して復元]をチェックする 

② システム回復オプション領域を残す場合は[システム回復オプション]をチェックをする、 
消去する場合はチェックをはずす 

③ に：ドライブのサイズ]で二 J _ d をク U ックしてパーティション（八ードディスクドライ 
ブ（じ））のサイズを指定する 

④ [次へ]ボタンをク I 」ックする 

「八ードディスクの内容は、すべて消去されます。」といラメッセージび表示されます。 
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y 力/の一巧したおとは 


u カバ u - 後は必要に応じて、インターネットやメールの再設定、ウイルスチェックソフトの 
設定や更新などび必要です。 

詳細について「本章 D - 回リカバリー（再セットアップ）の流れ」 

ここでは次の点を説明します。 

•パー 了 イシヨンの設定 
•バックアップ データの 復元 

打 t メモ _ 

• Office 搭載モデルの場合、 U カバ U —をしたあとで Office 製品のライセンス認証び必要になります。 



ンを巧ちしてリカバリーをした場合は 


[パーテイシヨンサイズを指定して復元]を選択して U カバ U - をした場合のみ、 U カバ U - 後 
すみやかになの設定を行ってください。 




パーテイシヨンを設定するにあたって 


Windows の「ディスクの管理」を使用すると、ボ U ユームびないプライマ U パーティシヨンび 
表示されます。このパーティシヨンにはリカバリー（システムの復元）するためのデータびイ呆存 
されていますので、削除しないでください。削除した場合、1」カバ U —はでさなくなります。 


管理をユーザーアカウントで□グオンする 

[スタート]ボタン（@)一 [コント□-ルパネル]をクリックする 
[みシステムとセキュリティ]一[瘤管理ツール]をクリックする 
[がコンピューターの管理]をダブルクリックする 

画面左側の[过*ディスクの管理]をクリックする 

設定していないパーティションは[未割り当て]と表示されます。 

[ディスク 0] の[未割り当て]の領域をちクリックする 

表示されるメニューか5惭しいシンプルボリューム]をクリックする 

持斤しいシンプルボリュームウィヴー円び超動します。 
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u カノ （ u —をしたあとは 


i 


[巧へ]ボタンをクリックし、ウィザードに従って設定する 

巧の項目を設定します。 

-ボリュームサイズの指定 
-ドライブ文字またはパスの割り当て 
-パーティシヨンのフォーマット 
-ファイルシステム 
-ア□ケーシヨンユニットサイズ 
-ボ1」ュームラべル 
-クイックフォ ー7 ット 
-ファイルとフォルダーの圧縮 

設定內容を確認し、[完了]ボタンをクリックする 

フォーマットび開な台されます。 

パーティションの状態び[正常]と表示されれば完了です。 


詳しくは「コンピューターの管理」のヘルプを参照してください。 

■ヘルプの起動 

①[コンピューターの管理]画面のメニューバーから[ヘルプ]一 
I 」ツクする 


[トピックの検索]をク 
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バックアップしておいたデータを復元する 


バックアップをとっておいたデータを使いたい場合は、バックアップした記録メディアか日 
データを読み込んでください。 

■インターネット接続の設定情報 

インターネット接続の設定情報は、データのバックアップびとれません。 

プ□バイダーから送られてきた書類や、お客様ご自身で設定情報を控えておいたメモなどを元 
に、もう]度設定し直してください。 

■ MS - IME で登録した単語 

詳しくは 「 MS - IME 」 のヘルプを確認してください。 

■[マイドキュメント]、[お気に入り]の データ や、その他のファイルやフ ォルダー 
など 

• [マイドキュメント]や[お気に入り]のデータ 
• プレインス I -ールされているアプ I 」ケーションのデータやファイル 
• お客様びインス I -ールされたアプ I 」ケーションのデータ 
• お客様び作成されたフォルダーとファイル 
など 

バックアップした記録メディアから、バックアップをとったデータび保存されていた場所に、 
データをコピーして復元してください。 

「4章 D - バックアップのデ-夕を戻すには」 

r 東芝ファイルレスキュー」など、アプ U ケーションによってバックアップ方法や復元方法び用 
意されている場合は、その方法に従って復元してください。詳しくは、アプリケーションのへ 
ルプを参照してください。 

まちファイルレスキュー 

「4章 0- 口 n Windows が起動しない状態で、データのバックアップをとる」 
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操作手順 

[スタート]ボタン （&) 一 [すべてのプ□グラム] 
シヨンの再インス!ル]をクリックする 


[アプ U ケー 


[セットアップ画面へ]をクリックする 

アプ U ケーシヨンやドライバーのセットアップメニュー画面び表示されます 。アプリ 
ケーシヨンやドライバーのセットアップメニューは、カテゴ U ごとのタブに分かれて 
います。 



いド7イバ J のセット尸ブブ , . 、 

(表示例） 

初めて超動したときは、[ドライバー]タブび表示されています。タブをク1」ックし 
て再インス!-ールしたいアプ U ケーシヨンを探してください。 

画面左側にはアプ U ケーシヨンの一覧び表示されています。 

画面ち側にはアプ U ケーシヨンの説明び書かれていますので、よくお読みください。 

画面左側のアプリケーンヨン名を選択し、画面ち側の [ rxxxj のセット 
アップ]をクリックする 

「 XXX 」にはアプ I 」ケーシヨン名び入ります。 

選択したメニューによっては別の言葉び表示されます。説明文の下の、下線び引かれ 
ている言葉をク U ックしてください。 




探が-シヨンをがンストル 


本製品にプレインス I ルされているアプ U ケーシヨンは、一度削除してしまってち、必要な 
アプ U ケーシヨンやドライバーを指定して再インス I ルすることびできます。 

アプ U ケーシヨンによっては、再インストール時に ID 番号などび必要です。あらかじめ確認し 
てか日、再インス!-ールすることをおすすめします。 

同じアプ U ケーシヨンびすでにインス!ールされているときは、コント□ールパネルの「プロ 
グラムのアンインス I ル」または各アプ U ケーシヨンのアンインス!ルプ□グラムを実行 
して、アンインス!ルを行ってください。 

アンインス I -ールを行わずに再インス I -ールを実行すると、正常にインストールでさない場合 
びあります。ただし、上記のどち日の方法でちアンインス!-ールび実行でさないアプ U ケー 
シヨンは、上書きでインス!-ールしても問題ありません。 

アプ1」ケーシヨンの削除《バソコンで見るマニュアル（検索）：アプリケーシヨンの削除》 


■ 
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□ アプリケーションを再インス I -ールする 


Q 表示されるメッセージに従ってインス I ルを行う 

■I [ファイルのダウン□一円画面び表示された場合は、[実行]ボタンをク U ックして 
I くださぃ。 
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■ お客な M となち/ Ira について 


この章では、お客様登録の手続さや、廃棄/譲渡に関することを説明 
しています。 

パソコン本体を捨てるときや人に譲るときの処置について知っておい 
て欲しいことを説明しています。 


1お客様登録の手続き . 

2捨てるとき/人に譲るとき 


116 
118 









おさ樣普録の手続ま 


パソコンやアプ U ケーシヨンを使用するとさは、自分び製品の正規の使用ち（ユーヴー）であ 
ることを製品の製造元へ連絡します。これを「お客様登録」または「ユーヴー登録」といいます。 
お客様登録は、パソコン本体、使用するアプ U ケーシヨンごとに行い、方法はそれぞれ異なり 
ます。 

お客様登録を行わなくてち、パソコンやアプ U ケーシヨンを使用でさますび、お問い合わせを 
いただくとさにお客様番号（「ユーヴーの」など、名称は製品によって異なります）び必要な 
場合や、お客様登録をしているかたへは製品に関する大切な情報をお届けする場合びあります 
ので、使い始めるとさに済ませておくことをおすすめします。 


まち ID ( TID ) お客様登録のおすすめ 


東芝では、お客様へのサービス.ヴポートのご提供の充実をはかるために東芝の ( TID ) のご 
登録をおすすめしてお0ます。 

サービス内容は、『東芝 PC サポートのご案内』を確認してください。 

詳しくは、なのアドレス「東芝の （ TID ) とは？」をご覧ください。 
https://rooml 048. jp / onetoone / info / about _ ticl.htnn 

I 营録方法 _ 

お客様の環境に応じて、登録方法を選択でさます。 

■方法！-「おたすけナビ」からのご登録方法 

インターネットに接続後、登録用のホームページに簡単にアクセスでさます。 

■ち法2 -インターネットからのご登録方法 

インターネットに接続後、 URL を入力して登録用のホームページにアクセスしていたださます。 
登録用ホームぺージ： http :// room 1 □48 .jp 

商品の追加登録ち「方法1」または「方法2」で行います。 

ここでは、「方法1」を紹介します。 
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D お客様登録の手続き 


ur おたずけナビ J からのご登録方法 

インターネット接続の設定やインターネットプ□バイダーとの契約をしてある場合に、「おた 
すけナビ」か日東芝の （ TID ) 登録を行う方法を説明します。インターネットに接続している 
間の通信料金やプ□ノ（イダー使用料などの費用はお客様負担となりますので、あらかじめご了 
承ください。 

反メモ 

• インス I ルしているウイルスチェックソフトの設定によって、インターネット接続をお認する画面 
び表おされる場合びあります。インターネット接続を許可する項目を選択し、操作を進めてください。 
•巧めて 「Internet Explorer 」 を起動したときは、操作の途中で、検索ツールの利用を確認する画面び 
表示される場合びあります。 

画面に従って操作してください。 


デスクトップ上の[おたすけナビ] (®) をダブルクリックする 

[スタート]ボタン（@)一 [すべてのプ□グラム]一[おたすけナビ]をク U ックして 
起動することちでさます。 

「おたすけナビ」び起動します。 

[まずはじめに]タブをクリックし、[お客様登録] ( „! ) をクリック 
する 

[「お客様登録」のお願い]画面び表示されます。 

じ(降は、画面の指示に従って操作してください。 
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2 I 搭てるとを/人に譲るとを 


— 

•ホ — i 


お客様登録の削除について 


ホームページか日削除する 

東芝の （ TID ) をお持ちの場合はこちらからお願いします。 

① インターネットで 「 http :// room 1048. jp 」 へ接続する 

② [□グイン]ボタンをク I 」ックする 

[セキュ U テイの警告]画面び表おされた場合は、内容を確認し、 [0 ロボタンをクリツ 
クしてください。 


③ [東芝の （ TD )] と[パスワード]に入力し、[□グイン]ボタンをク U ックする 
お客様専用ページに□グインします。 

④ ページち上の[登録情報変更]をク U ックする 
[登録情報変更メニュー]画面び表示されます。 

⑥[退会]をク U ックし、登録を削除する 



お 

客 

様 

於 

黒 

と 

廃 

案 

/ 

譲 

渡 

に 

〇 

い 

て 


※退会ではなく、商品の削除のみのお客様は、「登録情報変更メニュー」で商品削除を行って 
ください。 

※。〇を退会されますと、 「 Shopl 048」 での TID 会員メニュー、およびポイントサービス 
などちご利用いただけなくなりますので、あらかじめご了承ください。 

• 電話で削除する 

「東芝 I □事務局（お客様情報変更)」までご連絡ください。 

•東芝 ID 事務局（お客様情報変更） 

TEL : 〇已 70-0 白-1048 (ナビタ'イサ J レ） 

受付時間：]ひ0□〜] 7:00 (± •日、祝日、東芝特別休日を除く） 

紹介しているホームページや電話番号は、お客様登録の内容変更や削除に関するお問い合わせ 
窓口です。 

技術的なご相談や修理に関するお問い合わせは、『東芝 PC ヴポートのご案内』を確認してくだ 
さい。 

また1」サイクルに関しては、『東芝 PC サポートのご案内』を参照してください。 

ぶすメモ法人のお客様の場合 

• 法人のお客様の場合は、□グインで表示される画面び異なります。 

登録情報の変更および退会は「登録情報変更」のメニューで、ご自身で行っていただくことびでをま 
ずび、商品の削除びでさませんので、その場合はまち ID 事務局までお電話でご連絡くださいますよラ 
お願いいたします。 

詳しくは、次のホームページを参照してください。 

URL : https://room 1 048.jp/onetoone/info/business.htm 
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B 捨てるとき/人に譲るとき 


A - ドディスクドライブの内容をずべて消去ずる 


パソコン上のデータは、削除操作をしてち実際には残っています。普通の操作では読み取れな 
いよラになっていますび、特殊な方法を実行すると削除したデータでち再現でさてしまいます。 
そのよラなことびでさないよラに、パソコンを廃棄または譲ミ度する場合など、他人に見られた 
くないデータを読み取れないよラに、消去することびできます。 


A - ドディスク 
ドライブのデータ 
をすベて消ち 




一 

一 

■ 


ドライブ(じ） 

ドライブ ( D :) 


. システム回復 
オプション額域 


(ハードディスクドライブの 
I 」カバ U —ツールを使用する場合） 

なお、八ードディスクドライブに保をされている、データやプ□グラムなどはすべて消失します。 
パーティションち消失します。これらを復元することはでさませんので、を意してください。 

I 操作手順 _ 

八ードディスクドライブの内容を削除するには、八ードディスクドライブの U カノ （ U - ツール、 
または作成した U カバ U —メディアを使用します。 

八ードディスクドライブの U カバ U —ツールを使用すると、八ードディスクドライブ内のデータ 
はすべて消去されますび、 U カバ U ー ツールは残ります。作成した U カバ U —メディアを使用 
すると、八ードディスクドライブ内のデータと共に U カバ U —ツールち消去されます。 

■八ードディスクドライブのリカバリーツールか5行うち法 

Q パソコンの電源を切る 

Q AC アダプターと 電源 コー ドを接続する 

キーボードの回（ゼロ）キーを押しなび5電源スイッチを押し、 
[ Qosmio ] 画面び表示された5指をはなす 

* テンキーの因](ゼ □) キーを使用しないでください。必ず、平仮名の「わ」び印字されている 
キーを使用してください。 

固承電源スイッチの巧しかた「1章□-团電源を入れる」の手順 n 

各種パスワードを設定している場合は、パスワードの入力をうなびすメッセージび表 
示されます。パスワードを入力して I ENTER I キーを巧してください。 

メッセージ画面び表示されます。 

Q 画面の內容を確認し、[はい]ボタンをクリックする 

胃[復元方法の還択] il 面び表示されます。 
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且捨てるとき/人に譲るとき 


[八ードディスク上の全データの消去]をチェックし①、[巧へ]ボタ 
ンをクリックする⑨ 


<復元方法の還巧> 

お元方ぶを還巧してくださ L 、。 


' 巧巧インストールソつトウエアの復元 

ネ臟インスト—ルソつトウエアを復元しまず。 


巧パ—ドディスウ上の全データの;肖ミ J — 
A - ドディスウ上の全デ-さを;肖去しまず。 


G 次へ曲 >1卜 


.① 


.② 


消去方法を選択する画面び表示されます。 


目的に合わせて、[標準データの消去]または[機密データの消去]を 
チェックし①、[巧へ]ボタンをクリックする⑨ 

通常は[標準データの消去]を選択してください。データを読み取れなくなります。 
より確実にデータを消去するためには、[機密データの消去]を選択してください。 
数時間かかりますび、データは消去されます。 


リトドデイスウ上のをデータの消去〉 
消ミスぶを還巧してください。 



このブロ它スは、 A — ドディスクのサイブによって、時巧げかかります。 


く戻る边)| 


(I 巧へ (a ぃ]卜 


.① 


.③ 


[データの消去を開始します。]画面び表示されます。 


V 
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B 搭てるとき/人に譲るとき 


[次へ]ボタンをクリックする 

処理を中止する場合は、[キャンセル]ボタンをク U ックしてください。 

じ欠へ]ボタンをクリックすると消去が実行され、消去中は;欠の画面が表示されます。 


リトドディスウ上のをデータの消去> 
デー如);肖去 


y 、- ドデイスりが-姆消モ中です•しばらくお待ちください， 


経遏時巧 xx ： xx：xx 
巧り時間 X た X が !X 


■ 




巧*死ル— 


消去び完了すると、終了画面び表示されます。 

n 敝了]ボタンをクリックする 

I リカパ U - メディアか！5行ラち法 
Q AC アダプターと 電源 コー ドを接続する 

r~~ 

電源スイッチを押し、 [ Qosmio ] 画面び表术されている間に臣固キ ー 
" を朗押す 

電源スイッチの巧しかた「1章 □-[3] 電源を入れる」の手順 D 


U カバ U —メディアび複数枚ある場合は、「ディスク1」からセットしてくださし、。 
USB フラッシュメモ U の場合は USB コネクタに差し込んでください。 

DVD のセット、 USB フラッシュメモ U のセット『いろいろな機能を使おう』 


または m キーで起動ドライブを選択する 


DVD の U カバ U - メディアの場合はドライブを示す項目 （[ CD / DVD ] など )、 USB 
フラッシュメモ U の U カバ U -メディアの場合は USB フラッシュメモ U を示す項目 


(山 S 封など）を選択し、 RV 7 R ? キーを巧してください。 


[復元方法の遇択]画面び表示されます。 
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且捨てるとき/人に譲るとき 


[TOSHIBA Recovery Wizard ] をチェックし①、じ夕へ]ボタンを 
—クリックする ⑨ 



① 


② 


I メッセージ画面び表示されます。じ(陶ホ、前項の「八ードディスクドライブの U カバ 
I I 」ーツールか日行ラ方法」の手順〇を参照してください。 

MM B - CAS 力ードについて 

* TV チューナー内蔵モデルのみ 

パソコン本体を廃棄する場合、 B-CAS 力ードは B-CAS 力ードス□ットか日取りはずし、 

(株）ビーエス•コンディシヨナルアクセスシステムズ（略称： B - CAS ) に力ードを返却して 
ください。 

B-CAS 力ードの取りはずし『映像と音楽を楽しもう』 

■ B - CAS 力ードの返却についてのお問い合わせ先 

株式会社ビーエス-コンディシヨナルアクセスシステムズ（略称： B - CAS ) 

カスタ7—センター 
TE し： 〇已 70-000-2 已〇 
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ご使用にあたってのお願い 








1 I ごほ用におたつてのお願い 


本書で説明している機能をご使用にあたって、知っておいていたださたいことや守っていた 
だきたいことびあります。次のお願い事項を、本書の各機能の説明とあわせて必ずお読みく 
ださい。 


■■電源コード、 AC アダプターの取り巧いについて 

•電源コードやケーブルは束ねずに、ほどいた状態で使用してください。ご使用時は、あ日か 
じめ『まむしてお使いいただくために』に記載されている記述をよく読み、必ず指示を守っ 
てください。 

• 電源コードや AC アダプターを持ち運ぶとさには、次の図のよラに正しくケーブルを束ねて 
ください。 




電源コード、 AC アダプターは、購入されたモデルにより異なります。 


^■ rpc 弓腿ナビ J について 


I 前のパソコンの動作摄境について _ 

•すべてのパソコンでの動作確認は行っておりません。したびって、すべてのパソコンでの動 
作は保証でさません。 


I 操作にあたつて _ 

• に章 D - ra 起動方法」を参照して、を意制限事項を確認してください。 

• こん包プ□グラムび作成するこん包ファイルを分割される場合、分割されるこん包ファイル 
の大きさは、最大 2 GB となります。 

•「 PC 弓瞄ナビ」びこん包ファイルで同時に移行できるファイル数は、最大巨瓦000ファイ 
ルです。 

• こん包プ□グラムからこん包ファイルを作成するには、作成される予定のこん包ファイルの 
大ささの約 2.3 倍の空さ容量び、保を先の装置に必要です。 
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D ご使用にあたってのお願い 


匪遅 有線 LAN について 


I LAN ケーブルのほ用にあたって _ 

• LAN ケーブルは市販のちのを使用して < ださい。 

• LAN ケーブルをパソコン本体の LAN コネクタに接続した状態で、 LAN ケーブルを引っ張っ 
たり、パソ〕ン本体の移動をしないでください。 LAN コネクタび破損するおそれびあります。 

• LAN インターフエースを使用するとき、 Gi 旨 abit 曰 h 乱 net り000日 ASE - T ) は、エン八 
ンストカテゴ I 」 （ CAT 已已じ(上のケーブルを使用してください。 

Fast 曰 hemet (100 BASE - TX ) カテゴ U 已 （ CAT 已）じ(上のケーブルを使用してく 

ださい。 

Ethernet (]0日 ASE - T ) は、カテゴ U 3 ( CAT 3) L ソ上のケーブルび使用できます。 


E ■ウイルスチェック•セキュリティ巧策について 
Iほ用するにあたって _ 

• ウイルスチェックソフトびあらかじめインス I ルされていますび、ご使用になる場合には 
必ずウイルス定義ファイルの最新版をダウン□ードしてください。 

• ウイルス感染を防止するには、常に最新のウイルス定義ファイルをダウン□ー ドしてくださし、。 

•本製品に添付されている「ウイルスバスター」は90日間の使用期限びあります。使用期限 
び切れたあとは、延長の申し込み、または市販品をご検討ください。 

•市販のウイルスチェック/セキュ U ティ対策ソフトをインス I -ールする場合は、すでにイン 
ス I -ールしているウイルスチェックソフトをすべてアンインス!-ールしてか日行ってくださ 
い。 

• Windows ファイアウォールと「ウイルスバスター」のセキュ U ティ機能（ファイアウォー 
ルなど） び両方とち有効になっていると、アプ U ケーシヨンなどび正常に動作しない場合び 
あります。 ] つのセキュ I 」ティ機能のみ有効にしてください。 

Windows ファイアウォールについて 

《バソコンで見るマニュアル（検索）：セキュリティの状態を確認するには》 

ウイルスバスターのセキュリティ機能について「ウイルスバスター」のヘルプ 

^■n- フィルター己 .OJ について 

I ほ用期限について _ 

• 無料使用期間はご使用開始より90曰間です。無料使用期間び過ざますと、設定びすべて解 
除されフィルタ U ング機能びご使用でさなくなります。無料使用期間中に有料にて正規ヴー 
ビスをお申し込みいただくことで、継続して使用することびできます。 














D ご使用にあたってのお願い 


■ a バックアップについて 

I バックアップをとるにあたつて _ 

• ユーヴー名び U カバ U —後と異なる場合、ノ（ックアップしたデータび復元でさない場合びあ 
ります。 U カバ U —をする前にユーヴー名を控えてください。 

リカパ' U - について「已章買ったとさの状態に戻すには」 

•八ードディスクドライブや記録メディアに保をしているデータは、万び一故障び起きた場合 
や、変化/消失した場合に備えて定期的にノ（ックアップをとって保存してください。 

八ードディスクドライブや記録メディアに保存した内容の損書については、当社はいっさい 
その責任を負いません。 

I 地上デジタル放送について _ 

• TV チューナー内蔵モデルの場合、地上デジタル放送の録画データは 、 「Qosmio AV Center 」 
のメディアへ書さ出し（コピー/移動 {し一つ')) 機能を使い、 CPRM 規格で保護された 
DVD などの記録メディアにデータを保存する場合を除き、バックアップをとることびでき 
ません。 


^ aCD / DVD / BD にデータのバックアップをとる 
I CD / DVD / ブルーレイディスクに書き込む前に _ 

CD / DVD / ブルーレイディスクに書き込みを行ラときは、市販のライティングソフトウエアは 
使用しないでください。 

CD / DVD / ブルーレイディスクに書さ込みを行ラとさは、なのを意をよく読んでか日使用し 
てください。 

守らずに使用すると、書さ込みに失敗するおそれびあります。また、ドライブへの振動や衝撃 
などの本体異常や、記録メディアの状態などによっては処理び正常に行えず、書さ込みに失敗 
することびあります。 

• 書さ込みに失敗した CD / DVD / ブルーレイディスクの損書については、当社はいっさいそ 
の責任を負いません。また、記録内容の変化•消失など、 CD / DVD / ブルーレイディスク 
に保をした内容の損害および内容の損失-消失により生じる経済的損書といった派生的損書 
については、当社はいっさいその責任を負いませんので、あ日かじめご了承ください。 

• CD / DVD / ブルーレイディスクに書き込むときには、それぞれの書き込み速度に対応し、 
それぞれの規格に準拠した記録メディアを使用してください。また、推奨するメーカーの記録 
メディアを使用してください。 

CD / DVD / プルーレイディスクについて 
『いろいろな機能を使おラ』 

《パソコンで見るマニュアル（検索）：使用推奨メーカー》 


•パ'ッテ U —駆動で使用中に書き込みを行ラと、バッテ U —の消耗などによつて書き込みに失 
敗するおそれびあります。必ず AC アダプターを接続してパソコン本体を電源コンセントに 
接続して使用してください。 










D ご使用にあたってのお願い 


•書き込みを行うときは、本製品の省電力機能び働かないようにしてください。また、スリー 
プ、休止状態、シャットダウンまたは再起動を実行しないでください。 

省電力機能について《バソコンで見るマニュアル（検索）：省電力の設定をする》 

• 次に示すような、ライティングソフトウェアじ(外のソフトウェアは終了させてください。 

-スク I 」 ーンセーバー 
-ウイルスチェックソフト 

-ディスクのアクセスを高速化する常駐型ユーティ U ティ 
. 音楽 CD / DVD / ブルーレイディスクの再生アプ U ケーシヨン 
-モデムなどの通信アプ I 」ケーシヨン など 

ソフトウェアによっては、動作の不安定やデータの破損の原因となります。 

• SD メモ U 力ード、 SDHC メモ U 力ード、 US 日接続などの八ードディスクドライブなど、本 
製品の内蔵八ードディスクじ(がの記憶装置にあるデータを書さ込むとさは、データをいった 
ん本製品の内蔵八ードディスクに保をしてか日書さ込みを行ってください。 

• LAN を経由する場合は、データをいったん本製品の内蔵八ードディスクに保をしてか日書さ 
込みを行ってください。 

•「 TOSH 旧 A Disc Creator 」 は、パケットライト形式での記録機能は備えていません。 

•「 TOSH 旧 A Disc Creator 」 を使用して DVD - RAM 、 ブルーレイディスクにデータを書き 
込むことはでさません。 

•「 TOSH 旧 A Dis 巳 Creator 」 を使用して DVD - Video 、 DVD - VR 、 DVD - Au 出〇を作成する 
ことはでさません。 

• 書さ込み可能な DVD をバックアップする場合は、同じ種類の書さ込み可能な DVD メディア 
でないとバックアップできない場合びあります。詳細は 「 TOSH 旧 A Disc Creator 」 のへ 
ルプを参照してください。 

• 著作権保護されている DVD - Video を 「 TOSH 旧 A Disc Creator 」 を使用してバックアップ 
を作成してち、作成された記録メディアで映像を再生することはでさません。 

•「 TOSH 旧 A Dis 巳 Creator 」 をイま用して CD - ROM 、 CD - R 、 CD - RW から DVD - RW 、 

DVD - R 、 DVD + RW 、 DVD 十刊こバックアップを作成することはできません。 

• [TOSHIBA Disc CreatorJ をイま用して DVD - ROM 、 DVD - Video 、 DVD - RW 、 DVD - R 、 
DVD + RW 、 日 VD + R か bCD - R 、 CD - RW にバックアップを作成することはできません。 

•「 TOSH 旧 A Disc Creator 」 を使用して、ほかのソフトウェアや、家庭用 DVD ビデオレ 
コーダーで作成した DVD - RW 、 DVD - R 、 DVD 十 RW 、 DVD 十 R のパ'ックアップを作成でき 
ないことびあります。 

国書さ込みを行うにあたって _ 

•タッチパッドを操作する、ウィンドウを開く、ユーヴーを切り替える、画面の解像度や色数 
の変更など、ノ（ソコン本体の操作を行わないでください。 

•パソコン本体に 衝撃 やお動を与えないでください。 

• 書さ込み中は、周辺機器の取り付け/取りはずしを行わないでください。 

周辺機器について『いろいろな機能を使お 5』 

•パソコン本体か日、携帯電話およびほかの無線通信装置を離してください。 

•重要なデータについては、書き込み終了後、必ずデータび正しく書き込まれたことを確認し 
てください。 






D ご使用にあたってのお願い 


• rrOSHIBA Disc CreatorJ では、データび正常に書き込まれたことを自動的にチェック 
(簡易チェック）するよラに設定されています。 

設定内容は次の手順で確認でさます。 

① [スタート]ボタン（@)一 [すべてのプ□グラム] 一 [ TOSHIBA ] - [ CD&DVD 
アプ U ケーシヨン] 一 [Disc Creator ] をク U ックする 

「TOSHIBA Disc Creator 」 の [Startup Menu ] 画面び表示されます。 

② [データ CD / DVD 作成]をク U ックする 

③ メインウインドウで驗恐をク U ックし、[書き込み設定]一[データ CD / DVD 設定] 
をク I 」ツクする 


田 よ TOSHIBA Disc Creator 

フアイ WA S 示(V)テイスク (Dll 齡にりレプ (H) 


■ 【きき 込みを： 【W) 

イノン3 ノ 

►1 »ぉ-。持か A1 

1 

!■ ‘ データ CD/DVDf?g ， 

'( ァータ CD/DVD をを (D) 


in 国 ’ 

1 

- バック■ッノ班正け J 

' イメージディスク夏定 (M) 

示 

1 . 1 

叫 

i 

I r-= 



[データ CD / DVD 設定]画面び表示されます。 

④[データチェック]で[書き込み後にデータをチェックする]びチェックされているか確 
認する 

[簡易チェック]と[詳細チェック]を還択することびできます。 




匪■「まミフアイルレスキユ ー J について 

I データを救助/復元するにあたつて _ 

•本ソフトウェアは、八ードディスク上のすべてのファイルの救助、復元を保証するちのでは 
ありません。 

当社は、いかなる場合においてち、本ソフトウェアの使用によって生じたデータの損書につ 
いていっさいの責任を負わないちのとします。 

•八ードディスクび破損している場合、または、八ードディスク上のファイルび破損している 
場合は、救助、復元することびでさません。 

•東芝ファイルレスキューは、 0 S び起動しないとさに、八ードディスク上のファイルを別の 
保を用記録メディアへ退避するためのちのです。その他の用途では使用しないでください。 
•データを救助するとき、データ保を用の記録メディアは、パソコンの電源を入れる前に接続 
してください。電源を入れたあとに接続すると正しく認識されないことびあります。 

•プ□グラムファイル、または、プ□グラム用のデータファイルを救助してち、復元後に正常 
に動作することを保証でさません。 
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D ご使用にあたってのお願い 


•著作権保護、または、コピープ□テクシヨンによって保護されたファイルを救助してち、復 
元後に正常に動作することを保証でさません。 

•システム属性を持つファイル、および、暗号化されたファイルは救助でさません。暗号化さ 
れた八ードディスクからは、救助でさません。これらの救助でさないファイルは、救助対象 
を選択、または、確認する一覧の中に表示されません。 

•データを救助するとさはすベてのユーヴーのユーヴーデータを一度に救助することびでさま 
すび、データを復元するとさは一回の復元実行によって一つのユーヴーアカウント分のデー 
夕だけを復元します。復元したファイルは、復元処理を実行したユーヴーアカウントの所有 
ファイルとなります。 

ファイルの所有ちとなるユーヴーアカウントで□グオンし、復元処理を実行してください。 

• 復元実行中にス I 」ープ/休止状態へ移行する操作を行わないでください。 

• データ保を用の記録メディアとして CD / DVD を使用するときは、データを確実に救助する 
ために、新しい記録メディアを使用することをおすすめします。 
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リカパリー(再セットアップ) 
チェ ックシー ト 


U カバ U -は、本ぺージをコピーするなどして、次の項目を順番にチェックしなびら実行して 
ください。本ページに記載されている各チェック項目の詳細は、 r 已章買ったときの状態に戻 
すには」で説明しています。 


リカバリーをする前に確認すること 


□ウイルスチェックソフトで、ウイルス感染のチェックを実行する 
□セーフモードで起動でさるかどラか実行してみる 
□周辺機器をすべて取りはずし、再度確認してみる 

□『いろいろな機能を使おラ』をご覧になり、ほかのトラブル解消方法を探してみる 
□ システムの復元でじ(前の状態に復元する 


B ) リカバリーをはじめる前にしておくこと 


□① 準備ずるちの 

□『準備しよラ』（本書） □『いろいろな機能を使おラ』 

□ この I 」カバ I 」ーチェックシートをコピーしたちの 

□ U カバ U -メディア（作成した1」カバ U -メディアか5 U カバ U -する場合） 

□ ② 必要なデータの/ 〇ックアップをとる 

バックアップをとることびでさる場合は、とっておいてください。 U カバ U —をすると、購 
入後に作成したデータはすべて消失します。 

□ ドキュメントのデータ □購入後にデスクトップに保をしたデータ 

□インターネットエクスプ□ーラのお気に入り 

□メール送受信データ □メールアドレス帳 

□プレインス I -ールされているアプ I 」ケーシヨンのデータやファイル 

□購入後にインストールしたアプ I 」ケーシヨンのデータ 

□ 購入後に作成したフォルダーやファイル 

バックアップについて「4 章 大切なデータを失わないために」 

□ ③ アプリケーシヨンのセットアップ用のメディアを確認ずる 

購入後にインストールしたアプ U ケーシヨンなどは、 I 」カバ U —後にインス I -ールする必要び 
あります。 U カバ U — した直後は、お客様びインス!-ールしたソフトなどは復元されません。 
ご購入されたメディアなどか日再度インス I -ールしてください。 

□④ 各種設定を確認ずる 
□⑥あ日かじめ、音量を調節ずる 

U カバ U —後、 Windows セットアップび終了するまで音量の調節びできないためです。 

□ ⑥お線 LAN 機能が ON であるか確認する 


□ ⑦ 周辺機器をずベて取りはずず 


Km リカバリー（再セットアップ）の流れ 


U カバ U —をする場合は、なのよラな流れで作業を行ってください。 


□① I 」カバ U - (再セットアップ） 

□②周辺機器（マウス-メモ I 」 • プ I 」ンター 
など） を取り付けて、設定する 
□③インターネットや メールの 設定 


□④ウイルスチェックソフトの設定と更新 
□⑥ Windows Update 
□⑥アプ U ケーシヨンのインス I ル 
□⑦データの復元 
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東芝 PC 総合情報サイト 

http://dynabook.com/ 


まち PC あんしんヴポート 


技術のなご質問、お問い合わせ、修理のご依頼をお受けいたしまず。 

全国其通電話番号 0120 -97-1 048 (通話料•電話ヴポート料無料） 

おかけいただくと、ガイダンスび流れます。 

ガイダンスに従ってご希望の窓□に該当する番号をプッシュしてください。 

電話番号は、お間違えのないよラ、ご確認の上おかけください。 

海がからの電話、携帯電話、 PHS または直収回線など回線契約によってはつなびらない 
場合びございます。その場合は TEL 043 -2 日 8-878 日（通話料お客様負担）にお問い合わ 
せ < ださい。 

ご相談の内容により、別のサポート窓□をご案内する場合びございます。 

技術相談窓□受付時間：日： 00-19 ： 00 (年中無休） 

修理相談窓□受付時間：日：曰〇〜22 : 00 (年末年始12/31〜1/3を除く） 

▼インターネットで修理のお申し込み 

http;//dynabook.com/assistpc/repaircenter/i repair.htm 

V_ y 


お問い含わせの詳細につ击ましては、『東芝 PC サポートのご案内』をご参照ください。 

-本書の内容は、改善のため予告なしに変更することびあります。 

-本書の内容の一部または全部を、無断で転載することは禁止されていまず。 

•落 T 、 乱 T 本は、お取り替えいたしまず。 

東芝 PC あんしんヴポートにお問い合わせください。 
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